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ROZPOCZECIE ROKU
SZKOLNEGO 2009/2010 w ZSS

"Pozostaniemy mtodymi, dokqd bedziemy mogli uczyc sig
nowych przyzwyczajen i znosic przeciwnosci."

Marie von Ebner - Esenbach

1 wrzesnia 2009 r. powitali§my nowy rok szkolny. Aka-
demi¢ poprowadzita uczennica kl. VI a Natalia Ciwoniuk
— przewodniczaca SU. Dyrektor szkoty p. Lech Lepicki
powital zaproszonych gosci, nauczycieli, pracownikéw
szkoty, uczniéw 1 rodzicow. Szczegodlnie gorace stowa
skierowat do uczniow klas pierwszych, ktorzy po raz
pierwszy przekroczyli mury naszej szkoty. Po uroczy-
stym rozpoczeciu roku szkolnego uczniowie wraz z ro-
dzicami i wychowawcami udali si¢ do swoich klas.

Calej Radzie Pedagogicznej, pracownikom szko-
ty, uczniom i rodzicom z okazji nowego roku szkolnego
zyczymy duzo zapatu do pracy, wytrwatosci, optymizmu
i usSmiechu na co dzien.

SCIEZKA
PRZYRODNICZO-REGIONALNA
»SPACERKIEM PO LIPSKU”

W dniu 18 wrzesnia 2009 r. uczniowie klas IV realizowa-
li $ciezke przyrodniczo-regionalng ,,Spacerkiem po Lip-
sku” opracowang przez zesp6t nauczycieli. Celem glow-
nym tego przedsigwzigcia jest poznanle waznych histo-
rycznie 1 atrakcyjnych przyrodniczo miejsc w miescie.

W tym roku uczniowie rozpoczeli nietypows lekcje przy
Kopcu Wolnosci, ktory znajduje si¢ przed szkola. Nastep-
nym przystankiem byto Muzeum Regionalne Park Miej-
ski im. J. Pilsudskiego zachwyca nas SWO_]Q przyrodq,
na terenie parku znajduje si¢ réwniez miejsce pamigci
narodowej, pomnik ,,Zgingli za Polskg”. Dalej trasa pro-
wadzita na Cmentarz Zydowski. Koncowym przystan-
kiem byt ko$cidt parafialny, ktory okazat si¢ niezwykle
atrakcyjnym miejscem, bo jak si¢ okazuje uczniowie nie
maja okazji odwiedzania §wigtyni w innym niz Msza Sw.
czasie. Wszystkie omawiane szczegdlowo miejsca byly
niezwykle interesujace dla uczniéw zwtlaszcza, iz mozna
byto wygrac stodkie nagrody.

ZDROWY STYL ZYCIA
W RYTMIE DISCO

Dnia 30.09.2009 r. zostat przeprowa-
dzony w klasach IV-VI szkoly pod-
stawowe] konkurs na najciekawsza
kompozycje owocowa. W ramach

romocji wolnego od natogow
i zdrowego stylu zycia kazda klasa
przygotowala stroik, z zestawu owo-
" cOw zakupionych na ten cel, wraz z
wierszem rymowanka o wartosciach odzywczych owo-
cow. Po rozstrzygnigciu konkursu owoce byly przezna-
czone do wspoélnej konsumpcji w klasach.

A Cps




Wiyniki konkursu:
I miejsce — klasa IV b
Wyroznienia: klasa V a, VI a, IV a.
Wyréinienia Specjalne: za wiersz — klasa VI b
oraz za kompozycje owocowg klasa V b.
W tym dniu odbyla si¢ roéwniez dyskoteka
z ,,owocowymi” konkursami i otrzgsinami klas IV.
Bylto zdrowo, owocowo, wesoto, szatlowo i bezpiecznie.

UROCZYSTOSC PASOWANIA
UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH

W dniu 8 pazdziernika odbyta si¢ uroczysto$¢ pasowania
uczniéw klas I naszej szkoty. Wychowawczynie klas I:
Alicja Danilczyk, Halina Grajewska, Ewa Parfienczyk
oraz Ewa Sapieszko bardzo czujnie wspieraty swoich wy-
chowankow w pierwszym waznym wystepie na forum
szkoty. Uczniowie za$ z wielka powaga ztozyli §lubowa-
nie na sztandar szkoty.

14.10. - DZIEN
DEUKACJI NARODOWEJ

Z okazji Dnia Nauczyciela Samorzad Uczniowski Szkoty
Podstawowej im. A. Milewskiej przygotowal wszystkim
pracownikom o$wiaty bukieciki z najlepszymi Zyczenia-
mi. 6 LDHSG ,Zubry” przygotowata akademie
pt. ,,W podzigce za trud”. Nie zapominamy rdéwniez
o Swiccie Patrona Szkoly przypadajacym na ten dzien.
W zwigzku z tym zostala wykonana wystawka przypo-
minajaca zycie i zaslugi dla Lipska Anastazji Milewskiej.

DZIEN PAPIESKI 2009

Montaz z okazji IX Dnia Papieskiego przygotowaty panie
A. Karczewska i A. Boruch wraz ze Wspoélnota Euchary-
styczno-Biblijng, Klubem Misyjnym i Scholg. Pierwszy
raz mieliSmy okazj¢ przypomnie¢ sobie posta¢ Papieza
Polaka w niedzielg 11.10.09 r. w kosciele parafialnym,

gdzie montaz zostal zaprezentowany po Mszy Sw.
o godz. 17.00. W piagtek 16.10.09 r. na 3 godz. lekcyjnej
wszyscy uczniowie Zespolu Szkot Samorzagdowych obej-
rzeli montaz pt. ,,Papiez Wolnosci”.

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z PAWLEM BERESEWICZEM

Dnia 29.10.2009 r. przy wspotudziale Biblioteki Pu-
blicznej w Augustowie oraz Miejsko-Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Lipsku odbyto si¢ spotkanie
uczniow klas II-IV szkoty podstawowej z autorem
ksigzek dla dzieci Pawlem Bergsewiczem.
Bardzo ciekawa prezentacja ksigzek w formie sce-
nek z udzialem ucznidow wzbudzito duze zaintereso-
wanie i aktywno$¢ wszystkich uczestnikéw. Ucznio-
wie, ktorzy zakupili ksigzki mogli liczy¢, na autograf
oraz dedykacje pisarza.
Wszystkich chetnych zapraszamy do lektury
ksigzek Pawta Bergsewicza, ktore znajduja si¢ w bibliote-
ce szkolnej 1 publicznej w Lipsku.




KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA

Szkota Podstawowa przystgpita do realizacji programu edu-
kacyjnego ,,Klub Bezpiecznego Pu-
chatka” przebiegajacego pod patrona-
tem Komendy Gtéwnej Policji i Kura-
torium Os$wiaty.

Akcja skierowana jest do
uczniow kl. 1. Jego gléwnym celem
jest edukacja i poprawa bezpieczen-
stwa dzieci, ktore rozpoczynaja swoja
nauke w szkole, a takze wytworzenie u nich naturalnych
sposoboéw unikania i reagowania na zagrozenia. Edukacja
dzieci w zakresie bezpieczenstwa jest zadaniem dlugofalo-
wym i wymagajacym duzego zaangazowania ze strony ro-
dzicow, jak i nauczycieli. Mamy jednak nadziejg, ze dzigki
tej akcji uda nam si¢ wspolnie wykona¢ kolejny, duzy krok
w kierunku zapewnienia naszym dzieciom bezpieczenstwa.

Nauczyciele klas I szkét podstawowych realizujg
program poprzez przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych bez-
pieczenstwa na podstawie otrzymanych materialdow eduka-
cyjnych. Po ich przeprowadzeniu nauczyciele przekazuja
uczniom dostarczone materialy (ksigzeczki), przeznaczone
dla kazdego ucznia oraz ulotke dla rodzicow.

Razem z ,,Klubem Bezpiecznego Puchatka” pierw-
szoklasi$ci poznajg podstawowe zasady bezpieczenstwa w
drodze do szkoty, w szkole i w domu.

e ucza si¢ rozpoznawac przedmioty niebezpieczne, kto-
rych uzywa¢ moga tylko pod nadzorem dorostych,

¢ dowiadujg sie, jak bezpiecznie bawic sie w szkole i na
podworku,

e poznajg numery alarmowe i dowiedzg si¢ jak reagowac
W sytuacji zagrozenia,

e ucza si¢ zasad ruchu drogowego, poznajg znaki
1 sygnalizacj¢ $wietlna.

Uczniowie klas I bedg mogli zweryfikowa¢ swoja
wiedzg, wypetiajac ksigzeczki ,,Zostan cztonkiem Klubu”.
Znajdg w nich mnéstwo rebusow, kolorowanek i zagadek
dotyczacych bezpiecznych zachowan w domu, w szkole i w
drodze do szkoty.

BEZPIECZNEGO

KLUR

HALOOWEEN

Tradycja Halloween dotarta rowniez do naszej szkoty.
W dniu 5.11.2009 r. z inicjatywy nauczycieli jezyka angiel-
skiego odbyta si¢ po raz pierwszy w naszej szkole dyskoteka
z okazji $wigta Halloween. Tego dnia, kilka minut po godzi-

nie 15-tej, w szkole zaroito si¢ od réznego rodzaju potwo-

row, duchow, czarownic, diablow.

Oprocz tancoOw zostat wyswietlony film o tematyce Hallo-

ween'owej, jak rowniez zostaty przeprowadzone konkursy:

¢ konkurs na najszybciej zjedzone jabtko bez uzycia rak, w
ktorym zwyciezyt Arkadiusz Raducha, kl. 6 a;

¢ konkurs na najtadniej wykonany lampion z dyni,
w ktorym zwyciezyta druzyna z klasy 6 a;

¢ konkurs na najstraszniejsze przebranie,
uczennica klasy 6 a Natalia Bartoszewicz.

zwyciezyla

Mamy nadziej¢, ze Halloween na state wpisze si¢
w kalendarz imprez w naszej szkole. Zapraszamy
do obejrzenia kilku zdjeé :)

 NARODOWE
SWIETO NIEPODLEGLOSCI

» Uroczyscie bijg dzwony,
w miescie flagi rozwinieto...
I me serce si¢ raduje,

Ze obchodze¢ Polski swigto!”

11 listopada uczcilismy 91 rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. O godzinie 10.00. poczty sztan-
darowe szkol, Mlodziezowa Orkiestra Deta oraz wszyscy
chetni uczniowie i1 nauczyciele uczestniczyli we Mszy Sw.
za QOjczyzng. Nastepnie uroczyScie przemaszerowaliSmy
ulicami miasta skladajac kwiaty pod pomnikiem ,,Zgingli za
Polske” oraz przy Kopcu Wolnosci.

Uczniowie klas V i VI naszej szkoly pod kierun-
kiem Teresy Sapiehy i Wioletty Rokity przygotowaty akade-
mig¢ pt. ,, Gdy wolno$ci nadszedt czas”, ktéra byta przedsta-
wiona spotecznosci lipskiej w dniu 11 listopada oraz na ape-
lu szkolnym 12 listopada.

GDY,
WOLNOSCI
NADSZEDE




WIESCI

Z PRZEDSZKOLA

PASOWANIE NA STARSZAKA

Tradycja pasowania na starszaka w naszym
przedszkolu istnieje juz od kilku lat. Tegoroczna uroczy-
stos¢ odbyta sie¢ 7.X.2009 r. Szesciolatki przedstawity

czg$¢ artystyczng. Nastepnie w obecnosci rodzicéw, pani
Dyrektor - M. Bieciuk i swoich pan: B. Zaniewskiej i
A. Gladczuk ztozyly uroczyste slubowanie, a potem wy-
pity ,,czarodziejski napdj mocy szeSciolatka”. Pani Dy-
rektor Maria Bieciuk czarodziejskim otowkiem dokonata
pasowania 6-latkdbw. Na zakonczenie kazde dziecko
otrzymato pamiatkowy dyplom. W salach czekal na
wszystkich stodki poczestunek przygotowany przez ro-
dzicow. Szesciolatki rozpoczely swdj pierwszy wazny
etap w zyciu... .

ANDRZEJKI

Andrzejki w przedszkolu odbyty si¢ w dniach:
26.X1.09 r. w grupie 3-4-5-latkow p. K. Danilczyk

i p. K. Szczukiewicz, 27.X1.09 r. w grupach 6-latkow
p- B.Zaniewskiej i p. A. Gladczuk. W spotkaniach sze-
sciolatkow wzigli udziat rodzice. Razem ze swoimi pocie-
chami wrozyli, losujac kartki z literami, cyframi, obraz-
kami, dzieci rzucaty kos¢mi. Byly tez wrézby z serc, bu-
tow, gatazek wisni, cukierkow. Kazda wrozba znaczyta
co innego. Kazdy chciat si¢ dowiedzie¢, co go czeka w
przysztosci. Wrozby przeplatano tancem przy muzyce.
Byto duzo $miechu i wesolej zabawy.

Plonace swiece, gwiazdki, duszki, ksiezyce, cza-
rodziejskie klucze dodawaty nastroju spotkaniom an-
drzejkowym. Wszyscy na koniec poprosili §w. Andrzeja
o spelienie wrdézb stowami:

Hokus - pokus mary - dary,
niech sie spetniq andrzejkowe czary.

Po zakonczonych wrozbach wszyscy jedli stod-
kosci przygotowane przez rodzicow.

Spotkania i zabawy z udziatem rodzicow sg zaw-
sze mite 1 wplywaja na umocnienie wi¢zi emocjonalne;j
rodzicow z dzieé¢mi i grupa przedszkolna.

SPOTKANIE OPLATKOWE

§ Biaty obrus I$ni na stole, pod ob-
rusem siano, ptong $wieczki na
choince, co tu przyszta na noc...

Te stowa kojarza si¢ nam
ze $wietami Bozego Narodzenia i
Wigilia. Spotkanie optatkowe z
udziatem rodzicow w grupie
u 3-4-5 latkow p. K. Danilczyk i p. K. Szczukiewicz od-
bylo sie 17.XI1.2009 r. Maluchy przedstawity jaselka,
$piewaly koledy, a potem razem z wychowawczyniami i
rodzicami dzielity si¢ oplatkiem.

Szesciolatki p. B. Zaniewskiej i p. A. Gladczuk
uczestniczyly w spotkaniu optatkowym
w dniu 18.XI1.2009 r. Go$¢mi honorowymi byli: p. Dy-
rektor M. Bieciuk, katechetka p. R. Jermak, rodzice i per-
sonel przedszkola.

W nastroj $wigteczny wprowadzity wszystkich
stowa ptynace z ust szesciolatkow, zawarte w wierszach,
inscenizacji, koledach i piosenkach $wigtecznych. Wszy-
scy podzielili si¢ optatkiem, ztozyli sobie zyczenia Swig-
teczne. Nastepnie usiedli do wigilijnego stotu, na ktorym
czekaly tradycyjne potrawy wigilijne, przygotowane
przez rodzicow i p. kucharke.

Przy dzwigkach koled, w $wiagtecznym, serdecz-
nym nastroju uptynety te wigilijne spotkania.

Nauczycielka przedszkola
Anna Gladczuk
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91. ROCZNICA
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Z okazji przypadajacej 91 rocznicy odzyskania niepodlegto-
§ci przez Polske, 11 listopada 2009 roku, w Zespole Szkét Samo-
rzadowych w Lipsku odbyfa si¢ akademia upamigtniajaca Narodo-
we Swieto Niepodlegtosci. )

W obchodach tak waznego dla wszystkich Polakow Swieta,
wzieli udziat takze pracownicy i osoby niepetnosprawne z Osrodka
Rehabilitacyjno - Szkoleniowego w Kuriance, dziatajacego przy
Stowarzyszeniu Inicjatyw Spoteczno—Gospodarczych w Augusto-
wie. Osrodek ten realizuje dziatania na rzecz aktywizacji oséb nie-
petnosprawnych z gminy Lipsk i Ptaska poprzez zajecia w ramach
pracowni umiejetnosci zawodowych. Uczestnicy OR-S biorg udziat
takze w zajeciach teatralno- muzycznych. Przygotowang insceniza-
cje patriotyczng w ramach tychze warsztatow nasi podopieczni
mogli zaprezentowac 11 listopada.

Obchody Swigta Odzyskania Niepodlegtosci rozpoczety sie
uroczystq mszq Swietg, przejsciem pod pomnik ,Zgineli za Polske”
i zZtozeniem wigzanek przez p. Burmistrz i pracownikéw UM w Lip-
sku oraz przedstawicieli:

- Rady Miejskiej w Lipsku

- Zespotu Szkot Samorzadowych w Lipsku,

- Miejsko-Gminnego O$rodka Kultury w Lipsku,

- Towarzystwa Przyjaciot Lipska,

- Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lipsku,
- Funkcjonariuszy Placowki Strazy Granicznej w Lipsku,

- Harcerze z 6LDHSG ,, Zubry”,

- Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lipsku,

- Liceum Profilowanego w Lipsku,

- O$rodka Rehabilitacyjno-Szkoleniowego w Kuriance.

Po akcie zlozenia kwiatdw, wszyscy uczestnicy uroczystosci prze-
szli pod Kopiec Wolnosci.

Tegorocznemu przemarszowi towarzyszyt szczegolny
gos¢, byt to Szwadron w Barwach X Putku Utanéw Stowarzyszenia
Kawalerii ,ZAZA” z Turo$li KoScielnej, ktory przybyt na zaproszenie
funkcjonariuszy SG w Lipsku.

W dalszej czeSci uroczystosci okolicznoSciowe przemo-
wienie do mieszkaricow Lipska wygtosita Burmistrz Lipska Matgo-
rzata CieSluk. )

Te czes¢ obchodéw Swieta 11 listopada zakorczyt kon-
cert Mtodziezowej Orkiestry Dete;.

Finatem obchodéw byta uroczysta akademia pt. , Gdy
wolno$ci nadszedt czas” przygotowana przez uczniéw klas Vi VI
pod kierunkiem p.Teresy Sapieha i p. Wioletty Rokita oraz insce-
nizacja ,Jeszcze Polska nie zgineta” zaprezentowana przez wycho-
wankow Oérodka Rehabilitacyjno — Szkoleniowego w Kuriance,
ktéra odbyta sie w sali gimnastycznej Zespotu Szk&t Samorzado-
wych w Lipsku.

Mysla przewodnig przedstawienia ,Jeszcze Polska nie
zgineta”, byto ukazanie historii utracenia, walki i odzyskania niepod-
legtosci przez Polske na przestrzeni 123 lat. W programie znalazty
sie takze wiersze i piesni patriotyczne, ktore przyblizyty zgromadzo-
nym okoliczno$ci tamtych wydarzen.

Pomimo tremy z pierwszego publicznego wystepu przed tak liczng
widownia, nasi Uczestnicy staneli na wysoko$ci zadania. Podeszli
do wystepu bardzo powaznie, byli zaangazowani, skoncentrowani
na wypowiadanych kwestiach, co zostato zauwazone i nagrodzone
cieptym przyjeciem i gromkimi brawami.

Mamy nadzieje, ze zaprezentowany wystep przyczyni si¢ do uzna-
nia 0sodb niepetnosprawnych za osoby nie umniejszone pod zad-
nym wzgledem, zastugujace na szacunek i godne miejsce wsrod
ludzi petnosprawnych.

Dzigkujemy za wspotprace i zaproszenie do udziatu w obchodach
Swieta Niepodlegtosci  Miejsko—Gminnemu Osrodkowi Kultury w
Lipsku oraz dyrekcji Zespotu Szkét Samorzadowych z Lipska za
udostepnienie sali gimnastycznej na potrzeby préb przedstawienia.

Podziekowanie

Panu Lechowi Lepickiemu — Dyrektorowi
Zespotu Szkot Samorzadowych w Lipsku za udo-
stepnienie pomieszczen szkoty na czas remontu
Miejsko-Gminnego Os$rodka Kultury w  okresie
wrzesien-grudzien 2009 r. na zajg¢cia zespolom
dziatajacym przy M-GOK oraz pomoc przy orga-
nizacji imprez okoliczno$ciowych 1 konferencji
podsumowujacej projekt ,,Wszyscy razem — przy-
tacz si¢ do nas”.

Dyrektor M-GOK
Wiestaw Bochonko




KONFERENCJA PODSUMOWUJACA

Miejsko—Gminny Os$rodek Kultury w Lipsku byt organi-
zatorem konferencji podsumowujacej realizacje projektu

»Dacza w nadbiebrzanskim stylu”

czyli odtwarzanie tradycyjnej architektury dla potrzeb
agroturystycznych i ochrony krajobrazu kulturowego.

Konferencja odbyla si¢ 15 grudnia w siedzibie M-GOK.

Otwarcia konferencji i wystawy zdje¢ lokalnego
krajobrazu kulturowego gminy Lipsk dokonat prowadza-
cy spotkanie Piotr Kuczek, etnograf, Regionalny Osrodek
Kultury i Sztuki w Suwatkach. Po nim glos zabrata Bar-
bara Tarasewicz, instruktor ds. folkloru M-GOK w Lip-
sku, ktora jako koordynator projektu i jego gldwny reali-
zator przedstawita zatozenia i efekty projektu.

Kolejnym mowcg byt Tomasz Czerwinski, etnograf, wy-

ktadowca Wyzszej Szkoty Hotelarstwa, Gastronomii
i Turystyki w Warszawie, ktory wyglosﬂ referat nt
,Budownictwo ludowe elernentem tozsamosci regionu”.

Kolejnym punktem programu byta prezentacja multime-
dialna pilotazowego folderu ,,Wzornictwo tradycyjne ar-
chitektury drewnianej w gminie Lipsk”, ktory zawiera w
sobie zdjecia najcickawszych obiektow architektury
drewnianej naszego terenu. Jest to efekt ekspedycji tere-
nowych i obozu - warsztatow badawczych odbytych w
biezacym roku przez Barbar¢ Tarasewicz i grupe mto-
dziezy gimnazjalnej z Lipska.

W drugiej czesci konferencji nastapita prezenta-
cja zdje¢ z pobytu mtodziezy na obozie wzbogacona wy-
powiedziami mtodych uczestnikow projektu, do ktérych
nalezeli:

- Dariusz Tarasewicz,
- Marcin Rakus

- Dawid Tkaczuk

- Arkadiusz Chalecki
- Artur Rudziewicz

- Damian Jankowski
- Adam Tarasewicz

- Jakub Zaniewski

Konferencja zakonczylta si¢ dyskusjg gosci zapro-
szonych na spotkanie, znalezli si¢ wsrod nich m.in.
przedstawiciele Rady Miejskiej w Lipsku, tworcy ludowi
gminy Lipsk, go$cie z Regionalnego Osrodek Kultury i
Sztuki w Suwatkach, z Muzeum Okregowego w Suwat-
kach, Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowcu,
wlasciciele gospodarstw agroturystycznych, pracownicy
osciennych o$rodkow kultury i jednostek samorzadu lo-
kalnego, mtodziez i nauczyciele Gimnazjum w Lipsku.

Konferencj¢ zrealizowano ze §rodkow
Fundacji Wspomagania Wsi

w ramach konkursu ,Kultura Bliska”
Chronimy nasze dziedzictwo kulturowe.
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Zrealizowane inwestycje
w gminie Lipsk w roku 2009

»Moje Boisko Orlik - 2012”

Wybudowano kompleks sportowo-rekreacyjny (boisko do pitki
noznej, boisko wielofunkcyjne oraz obiekt szatniowo-sanitarny z ogro-
dzeniem i o$wietleniem) przy Zespole Szk&t Samorzadowych w Lip-
sku w ramach rzgdowego programu ,Moje Boisko Orlik — 2012”. Jest
to obiekt ogdinodostepny, zlokalizowany w miejscu dogodnym dla
wszystkich zainteresowanych (bliskie sasiedztwo szkoly, osiedla
mieszkaniowego) - tworzy idealne warunki do uprawiania sportu. Cie-
sze si¢ bardzo, ze m¢j ogromny wysitek wiozony w pozyskanie dofi-
nansowania do tej inwestycji, zaowocowat petnym sukcesem i mio-
dziez otrzymata przepigkny, nowoczesny obiekt sportowy. taczna
cena inwestycji wyniosta 1.047.370,00 zt., w tym dofinansowanie z
budzetu wojewddztwa w wys. 333.000,00 zt. oraz dotacja Ministerstwa
Sportu i Turystyki w Warszawie w wysoko$ci 333.000 zt.

Uroczyste otwarcie obiektu z udziatem wtadz samorzadu wojewddz-
twa, powiatu, sasiednich gmin, jak tez naszych radnych i przedstawi-
cieli instytucji oraz mieszkancéw odbyto sie 27 listopada br.
Dodatkowo na placu szkolnym wykonano remont biezni sportowej o
wymiarach 3.00 x 120.00 mb poprzez potozenie nawierzchni poliureta-
nowej za kwote 65.880.00 ztotych. Poprawi ona znaczaco dla mto-
dziezy szkolnej warunki zaje¢ WF- u. Jest to bieznia do treningdw i
sprawdzianow na 60 i 100 metrow.

Zrealizowano ,,Przebudowe z rozbudowa oraz remont pomiesz-
czen budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Lipsku”,
obejmujace remont pomieszczen wewnatrz budynku oraz dobudowe
wejécia gtownego. Stare od lat nie remontowane pomieszczenia zo-
staty odnowione, uzyskujac estetyczny wyglad, a przebudowa budyn-
ku pozwolita na osiggniecie wymaganych standardéw, zgodnych z
obowigzujacymi przepisami w zakresie p. poz. oraz bezpieczenstwa i
higieny pracy. Powstata tadna sala konferencyjno-widowiskowa, a
wszystkie pozostate pomieszczenia odnowiono oraz przebudowano
stosownie do ich funkcji uzytkowych. Tym samym Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury uzyskat dogodne warunki do prowadzenia dziatalno-
§ci statutowej, a szczegdlnie kulturalnej oraz rekreacyjne;.

Koszt inwestycji brutto — 596.531,11 z, w tym dofinansowanie ze
$rodkow unijnych w ramach dziatania Odnowa i rozwéj wsi (PROW
2007 - 2013) w wysokosci 75 % wartosci projektu netto.

Inwestycje drogowe:

Przebudowano wiele drég bardzo waznych i istotnych dla naszych
mieszkaricow. Jedna z najwazniejszych inwestycji w tym zakresie to

przebudowa ul. 400-Lecia w Lipsku oraz drogi powiatowej Lipsk —
Sztabin - Augustéw. Przebudowa ul. 400-lecia zostata dofinansowa-
na ze $rodkow Narodowego Programu Budowy Drog Lokalnych, z
udziatem finansowym powiatu oraz gminy Lipsk w wysokos$ci 685.687
zt, natomiast przebudowe drogi powiatowej Nr 1228 B Lipsk — Sztabin
zrealizowano z dofinansowaniem unijnym w ramach RPO i powiatu
przy udziale finansowym gminy Lipsk wynoszacym 520.757,05 zt.

We wspotpracy ze Starostg Augustowskim wybudowano chodnik o
pow. 420 m2 z kostki polbruk gr. 6 cm przy drodze powiatowej w Ry-
gatéwce, na odcinku o dt. 280 mb, ftaczacym kosciét z drogg do
cmentarza. Koszt inwestycji 50 tys. zt, w tym dofinansowanie gminy —
25 tys. zt.

Wykonano réwniez wspélnie z Powiatem 300 mb asfaltu na odcinku
drogi powiatowej Nr 1235B Kurianka-Starozyrce-Bartniki od strony
Bartnik oraz na pozostatej czesci tej drogi nawierzchnie zwirowa,

*k%

Obecnie trwa remont chodnikéw przy ul. Batorego w Lipsku. Dzieki
staraniom Urzedu Miejskiego i Burmistrz Lipska zarzadca drogi - Pod-
laski Zarzad Drog w Biatymstoku wygospodarowat w swoim budzecie
niezbedne na ten cel srodki, Gmina dofozyta 50 % (68.646 zt) i stan-
dard gtéwnej ulicy w Lipsku znaczaco sie poprawi.

Wykonano na terenie gminy wiele modernizacji drég dojazdowych do
pdl z udziatem $rodkéw Terenowego Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych Urzedu Marszatkowskiego. W 2009 r. wykonano moderniza-
cje drogi wewnetrznej dojazdowej, o dtugo$ci 1,942 km na terenie wsi
Sidtko za kwote brutto 49.027,12 zt, w tym uzyskane dofinansowanie
— 45 tys. zt. Wykonano tez remont drogi dojazdowej do pdl we wsi
Sidtko o df. 2 km za kwote brutto 59.780 zt. oraz modernizacje drogi o
dlugosci 1 km we wsi Rakowicze za kwote brutto 34.160 zt, w tym
dofinansowanie - 30 tys. zt.

Ze $rodkdéw wiasnych w ciggu roku wykonano nawierzchnie zwirowq
na drogach: we wsi Rakowicze nr G102756 - 0,8 km, Dulkowszczy-
zna — Siotko nr G 102759-1,2 km, kol. Skieblewo nr G102778 - 2,0
km, Rakowicze tzw.”Patosy”1,2 km, Kolonia Kurianka nr G102774 -
1,4 km,.we wsi Bartniki nr G102748 - 0,7 km, we wsi Starozyrice — 1,1
km, we wsi Zabickie -0,4 km, we wsi Skigblewo nr G 102776 - 0,7 km.
tacznie wykonano 9,5 km drég na wartos¢ -138.175,92 zt.
Dokoriczono tez przebudowe drogi nr 27633 w Starym Rogozynie na
dtugosci 2,0 km — wykonano nawierzchnie zwirowg wraz z odwodnie-
niem na kwote - 69.185,89zt.

Wykonano remonty mostéw gminnych: nowy most drewniany na
16 palach R 25 o wymiarach 8,5 m x 5,5 m w Zabickich, remont mo-




stu w Bartnikach o wymiarach 13,0 m x 5,6 m poprzez wymiang kon-
strukcji nodnej drewnianej, wykonano poktad gérny i dolny, porecze i
chodnik, wzmocniono przyczotek i utozono ptyty drogowe na wjezdzie
i wyjezdzie z mostu, remont mostu w Wotkuszu o wymiarach 12,5 m
x 5,05 m poprzez wymiane konstrukcji nodnej drewnianej, wykonano
poktad gorny i dolny, porecze i chodnik. Lacznie na te inwestycje wy-
datkowano kwote 50.849,99 zt.

Przebudowano drogi gminne: Nr 2803B Lipszczany - Dolinczany i
Nr 2797B Dolinczany (Nowe) do granicy gminy o tacznej dtugosci
4,413 km. W ramach inwestycji za kwote brutto 675,204,89 zt wyko-
nano poczwdrne powierzchniowe utrwalenie paséw jezdnych drég, na
wykonanej wcze$niej podbudowie. To wazna inwestycja dla miesz-
kancow gminy, poniewaz do tej pory te drogi miaty nawierzchnie grun-
towo-zwirowa. Dzieki realizacji projektu ten stan rzeczy sig¢ zmienit, co
poprawito nie tylko warunki jazdy, lecz takze standard zycia mieszkan-
COW Wsi.

W mijajacym roku powstaty réwniez nowe chodniki z kostki polbruk:
przy ul. Grodziefiskiej, alejka w parku przy ul. Rynek 295 mb/564 m2.

*k%k

W budynku przy ul. KoScielnej 5 (byta Agronoméwka) wymieniono
stolarke okienng i drzwiowa, piec c.0., wykonano komin z systemem
MKKD RED na paliwo state oraz ocieplenie $cian i elewacje. Wyre-
montowano tez pokéj o pow. 28 m2 i wynajeto go pod dziatalno$é
gospodarczg .

Zaktad Gospodarki Komunalnej, na zlecenie Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatymstoku za kwote 30 tys. zt wykonat remont budynku
komisariatu policji (utozenie glazury, terakoty w sanitariatach, wymia-
na instalacji elektrycznej, naprawa i uzupetnienie obrobek blachar-
skich, przekrycie dachu papa) oraz chodniki i schody z kostki polbruk
z balustradami ze stali nierdzewne;j.

W roku 2009 w ramach realizowanego programu ,Radosna Szkota”
wsparcie na zakup pomocy dydaktycznych otrzymaly 2 szkoly: Szkota
Podstawowa w Bartnikach - 5.924 z}, natomiast Zesp6t Szkét Samo-
rzadowych w Lipsku - 11.965 zt. Sale do zaje¢ szkoty przygotowaty w
zakresie wiasnym.

Ochotnicze Straze Pozarne:

W mijajacym roku kosztem 58.891 zt wykonano termomodernizacje
remizy OSP w Lipsku przy ul. Stolarskiej oraz odmalowano pomiesz-
czenia w tym budynku i wykonano schody do kottowni za kwote
ok. 6 tys. zt.

W remizie OSP w Kuriance, w jednym z pomieszczen wykonano po-
sadzke z gresu na kwote 989,49 zt. Przeprowadzono réwniez remont
pomieszczen w remizie OSP Bartniki (wymiana stolarki okiennej i
drzwiowej, utozenie posadzki z gresu oraz montaz nowych lamp
oSwietleniowych) na taczng kwote 8.274,10 zt. Na potrzeby OSP Kra-
she przekazano budynek gospodarczy przy Szkole Podstawowej oraz
dokonano jego remontu (wstawienie okien, drzwi, wymiana pokrycia
dachowego z papy na blache ocynkowang, wylanie posadzki) za kwo-
te 7.410,46 zt. Pozyskano rowniez dla tej jednostki nowy samochéd
strazacki.
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Wodociagi w kazdej wsi

W 2010 roku nastapi rozbudowa sieci wodociagowej w Gminie
Lipsk oraz kanalizacji sanitarnej, deszczowej, wodociagowej i
oczyszczalni Sciekéw w Lipsku dofinansowany z PROW na lata
2007 - 2013.

Przeprowadzono przetarg na wykonawcdw powyzszego zadania,
ktory wygrata firma z Grajewa. Wybuduje wodociagi w 15-tu wsiach
gminy (Krasne, Podwotkuszne, Jasionowo, Wyzarne, Nowy Lipsk,
Starozynce, Bartniki, Kol. Bartniki, Nowe Lesne Bohatery, Stare Le$ne
Bohatery, Wotkusz, Lubinowo, Kopczany, Rakowicze, Lichosielce
oraz Lipszczany), sieciowg pompowni¢ wody we wsi Rakowicze, zmo-
dernizuje hydrofornie we wsi Krasne oraz wykona ,Rozbudowe kanali-
zacji sanitarnej, deszczowej i wodociggowej w rejonie ulic Pustej,
Zakoscielnej, Jasminowej i Stolarskiej”. Natomiast firma z Suwatk
wybuduje punkt zlewny Sciekow dowozonych oraz kontenerowg stacje
odwadniania osadu na terenie oczyszczalni $ciekéw w Lipsku przy ul.
Rybackiej. tacznie koszt wszystkich wymienionych robdt wyniesie
4757496 z, w tym ok. 3 min z to dofinansowanie unijne
(kosztorysowa warto$¢ catej inwestycji to 8.752.284 z1).




ZLOTE |1 SREBRNE GODY

Dnia 10 pazdziernika 2009 r. odbyta si¢ uroczystos¢ Ztotych i
Srebrnych Godow. Czternascie Ztotych Jubilatow oraz trzy-
dziesci trzy pary Srebrnych Jubilatow zostato zaproszonych na
t¢ uroczysto$¢. Organizatorem tejze imprezy byl Urzad Stanu
Cywilnego w Lipsku. Swigtowanie jubileuszu rozpoczeto sie
wspolng msza $wieta w kosciele parafialnym, gdzie malzonko-
wie 1 zgromadzeni wierni dzickowali Bogu za dlugie lata
wspoélnego zycia. Nastgpnie uroczystos¢ przeniosta si¢ do Re-
mizy Strazackiej, gdzie pani Burmistrz Matgorzata Ciesluk
uroczyscie wreczyla pamiatkowe medale i dyplomy za dtugo-
letnie pozycie matzenskie. Uwienczeniem jubileuszu byta zaba-
wa do biatego rana, ktérg poprowadzit zespot ,,FACTOR”.

LBYT

Wszyscy razem
- przylacz sie do nas =Y.
program integracji spotecznej

W ramach $rodkéw uzyskanych

przez Rzad Rzeczpospolitej Polskiej z kredytu Miedzynarodowego
Banku Odbudowy i Rozwoju (Bank Swiatowy) na Poakcesyjny Pro-
gram Wsparcia Obszaréw Wiejskich (PPWOW) Gmina Lipsk otrzy-
mata dotacje w wysokosci 290.299,10 PLN, gdzie na rok 2008 z tej
kwoty zostato przeznaczone 175,700 zt, natomiast na rok 2009 -
114.599,10 zt.
Burmistrz Lipska zaprosita wszystkich zainteresowanych kwalifiko-
wanych ustugodawcow do skfadania ofert na $wiadczenie wszystkich
lub wybranych ustug integracji spotecznej mieszkaricom Gminy
Lipsk. Celem wyboru ustugodawcéw powotana zostata Komisja Kon-
kursowa, ktora dokonata oceny ofert ztozonych w odpowiedzi na
zaproszenie w ramach konkursu pn. ,,Wszyscy razem — przytacz sie
do nas”. W postepowaniu konkursowym, zostata wybrana oferta
ztozona przez Migjsko — Gminny Osrodek Kultury w Lipsku, gdyz
spetniata ona warunki formalne, jak tez kryteria techniczne.

W celu realizacji projektu ,,Wszyscy razem — przylacz sie
do nas” zostala zawarta umowa pomigdzy: Miejsko — Gminnym
Osrodkiem Kultury w Lipsku a partnerami: Zespotem Szkdt Samorza-
dowych w Lipsku, Stowarzyszeniem MitoSnikéw Lipskiej Pisanki i
Tradycji, z siedzibg w Lipsku, Radg Soteckgq w Rygatéwce, Radg
Soteckq w Sidtku, Rada Soteckg w Kopczanach, Stowarzysze-
niem ,,Pomdz Sobie” w Lipsku.

W 2009 r. pozyskalismy dodatkowo do wspétpracy nowych
partnerow, ktorymi sa: Koto Twércow Ludowych, oraz Nieformalna
Grupa Kobiet ,, Lipszczanki’.

29 listopada 2009 w budynku OSP odbyto sie podsumowa-
nie realizacji projektu ,,Wszyscy razem — przytacz sie do nas”. Dy-
rektor Miejsko Gminnego Os$rodka Kultury w Lipsku przedstawit w
formie prezentacji multimedialnej, dziatania, ktére zostaty zrealizowa-
ne w latach 2008-2009. Nastepnie glos zabrali zaproszeni goscie i
partnerzy projektu min. Pani Matgorzata Lawda — Konsultant Regio-
nalny Programu oraz Pani Matgorzata Cie$luk — Burmistrz Lipska.
Uwieniczeniem konferencji byt koncert Mtodziezowej Orkiestry Detej
oraz wystep Zespotu Regionalnego ,,Lipsk’”.
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NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA
., Ukazata sie taska Boga, ktora niesie Oy
zbawienie vfszystkim ligtdziotm... Radosny ch Squt
Ukazala sie dobro¢ i mitos¢ Zbawiciela .
nas=ego Boga, do lud-i” BOZEGO NARODZENIA
(TT 2,11; 3,4)
By rodzinny stot

Drodzy i wierni Przyjaciele i Dobroczyncy WSD
w Elku

Wpatruyjmy sie w tajemnice betlejemska
i rozwazajmy ja w sercu, bo objawit si¢ Jezus Zbawi-
ciel w ludzkiej naturze. Objawita si¢ dobro¢, mitos¢
i mitosierdzie. Niech ta prawda przeniknie catkowicie
nasze serca. Niech czas spotkania z Nowonarodzo-
nym napetni nas szczgsciem i rodzi w nas mitos¢.
Niech napetni nasze serca nowym $wiatlem i rozjasni
swoja bliskoscia kazdy trud codziennego zycia.
Niech przemieni swoja obecno$cig to, co nas otacza
i tworzy. Niech Nowonarodzony Bog-Cztowiek bto-
gostawi nam kazdego dnia w naszej pracy i niech
bedzie bogactwem w naszym zyciu codziennym.
Niech na nowo narodzi si¢ w nas mitos¢, mitosé¢
do Boga i drugiego cztowieka.

Na t¢ Swieta Noc Bozego Narodzenia tgczy-
my si¢ z Wami w atmosferze modlitwy i wdzigczno-
$ci. Mysla 1 pamigcig serca obejmujemy Kazdego
z Was z Rodzinami i Bliskimi proszac, by Dzieciatko
Jezus napetniato Was pokojem i pozwalato z ufnoscia
patrze¢ w przysztos¢, w Nowy 2010 Rok.

Dzielgce si¢ optatkiem w imieniu Moderato-
row, Wykladowcdw, Pracownikow i Alumnéw zy-
czymy rado$ci tak wielkiej, jak Bog, a wsrdd nocnej
ciszy w modlitwie szczegdlnie pami¢ta¢ bedziemy.

Ks. dr Karol Bujnowski

Rektor Wyzszego Seminarium Duchownego
w Etku

skupit wokot samq rados¢

i uSmiech biesiadujgcych.
Niech NOWY ROK przyniesie
tylko same szczegsliwe chwile

zycezy:
Rada Miejska w Lipsku

Hkokk

Zdrowych i spokojnych

Swiqgt BOZEGO NARODZENIA

w gronie rodziny i przyjaciot
radosci i humoru
przy swigtecznym stole

oraz

samych stonecznych dni

wNOWYM ROKU

czlonkom, sympatykom
[ wszystkim mieszkancom

sktada

Zarzgd
Towarzystwa Przyjaciot Lipska




Po liceum wybratem Wyzsze Seminarium
Duchowne w Lomzy
My

,,Gdyby poréowna¢ diecezje do organizmu, to seminarium
jest jego sercem. W odniesieniu do oka stanowi zrenice.
Chleb i wino uzyte do Euchary-

prefekt/, Waldman Bolestaw, Wielgat Wlodzimierz, Wi-
$niewolski Jozef Polikarp, Woronowski Franciszek,
bp. Zawistowski Tadeusz Jozef 7.

Rektorem Wyzszego Seminarium  Duchownego
w Lomzy byl ks. Wlodzimierz Wielgat /20.06.1975-
17.06.1982/. Pelniacy obowigzki rektora ks. Jan Sotowia-
niuk /1.07.1980 — 17.06.1982/ za$ jako wicerektor Jan
Sotowianiuk /30.06.1979-

stii sg darem hojnosci Boga,
owocem ziemi, przy udziale rgk
ludzkich. Taki chleb i takie wi-
no maja staé si¢ chlebem
i napojem duchowym. Gleba
jest niejako ten zaktad, ziarnem
— przekraczajacy jego prog;
prace wnosza wychowawcy i
profesorowie. Nad catoscia pa-
tronuje hojno$s¢ Boga. Owoc
dojrzewa przy $wigceniach ka-
ptanskich. Wrzucony do gleby
diecezji wyda swoj plon 100-
krotny, 60-krotnny lub 30-
krotny. 1/

Przed wojng alumni pocho-
dzili glownie ze wsi i1 to z go-
spodarstw wigkszych. Obecnie
doréwnuja im liczebnie syno-
wie urzednikow, robotnikow,
rzemie$lnikow i innych zawo-
doéw miejskich. Zreszta dzisiej-
sza wie$ jest znacznie inna niz
dawniej.”

Aktualnie w Wyzszym Se-
minarium Duchownym w Lom-
zy z dawnej kadry profesorow
i wychowawcow z lat
1975-1981 jeszcze postuguja na rzecz uczelni: ks. kan.
prof. dr hab. Jozef Marceli Dolegga, ks. pral. prof. dr hab.
Witold Jemielity, ks. pral. mgr Henryk Korza, ks. prat. dr
Zdzistaw Andrzej Miatchowski, ks. inf. dr Jan Sotowia-
niuk, ks. pral. dr Tadeusz Sliwowski ¥. Przez 25 lat /od
roku 1981/ z kadry profesoréw i wychowawcow zmarto
jedenascie 0sob, za$ trzech to emeryci.

Rok akademicki 1975/76 w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Lomzy stanowito 54 alumnéw, w tym na
roka[-21,11-6,1I1-7,1IV—-8,V -8, VI-5. Po szesciu
latach /w roku akademickim 1980/81 / na roku I byto 24
alumnow, na II — 21, naIll - 21,naIV — 14, na V — 6 oraz
na széstym 15 ¥.

W latach 1975-1981 kadre¢ profesorskg i wychowaw-
czg w Wyzszym Seminarium Duchownym w Lomzy two-
rzyli ksigza: Ambroziak Radzistaw Henryk, Boszko Anto-
ni, Brzostowski Ludwik, Dolega Jézef Marceli, Dwora-
kowski Mieczystaw Edward, p. Dzieniszewski Kazimierz,
Golaszewski Henryk, Harasim Jan, Jemielity Witold,
Korza Henryk, s. Kowalczyk Kazimiera, Kruczynski Jo-
zef, Liszewski Bolestaw, Miatchowski Zdzistaw Andrze;j,
Michalik Jozef, Oldakowski Stanistaw, Samsel Edward
Eugeniusz, Sasinowski Mikotaj, lekarz Schram Stanistaw,
Sedziak Zygmunt, Sotowianiuk Jan, Sliwowski Tadeusz /

1.09.1983/. Ojcem duchownym byt
Edward  Samsel /14/09.1974-
17.06.1982/, za§ prefektami: ks.
Tadeusz Sliwowski /1.08.1975-
1.07.1977/, ks. Jozef Kruczyn-
ski  /31.08.1977-30.06.1979/, ks.
Zdzistaw  Andrzej  Mialchow-
ski /30.06.1979-17.06.1982/ ¢
W ramach szescioletnich studiow
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Lomzy alumni mieli wykta-
dy 1 ¢wiczenia z nastgpujacych
przedmiotéw: na roku pierwszym:
wstep do filozofii, metodologia,
¢wiczenia z metodologii, logika,
¢wiczenia z logiki, teoria poznania,
psychologia og6lna, historia filozo-
fii, metafizyka, filozofia religii,
geografia i archeologia biblijna,
historia zbawienia, liturgika, pro-
pedeutyka teologii, historia Ko-
Sciota, fonetyka pastoralna, wspot-
czesna literatura polska, jezyk ta-
cinski, jezyk niemiecki, $piew ko-
Scielny, teologia ascetyczna; na
roku drugim: kosmologia, psycho-
~ logia ogolna, antropologia filozo-
ficzna, teodycea, historia filozofii, etyka ogélna, wstep do
Pisma $w., liturgika, historia Kosciola, patrologia, jezyk
grecki, jezyk lacinski, jezyk niemiecki, $piew koScielny,
wychowanie do trzezwosci; na roku trzecim: pedagogika,
egzegeza Starego Testamentu, egzegeza Nowego Testa-
mentu, liturgika, teologia fundamentalna, teologia dogma-
tyczna, teologia moralna szczegélowa, prawo wyznanio-
we, jezyk tacinski, $piew koscielny, seminarium naukowe
z historii KoS$ciota, historia Kos$ciota, patrologia; na roku
czwartym: egzegeza Starego Testamentu, egzegeza Nowe-
go Testamentu, liturgika, teologia dogmatyczna, teologia
moralna, katolicka nauka spoleczna, prawo kanoniczne,
katechetyka, homiletyka, jezyk tacinski, §piew koscielny,
teologia zycia wewngtrznego, hospitacje katechetyczne,
seminarium naukowe z historii Ko$ciota; na roku pigtym:
egzegeza Starego Testamentu, egzegeza Nowego Testa-
mentu, liturgika, teologia dogmatyczna, teologia moralna
szczegolowa, teologia pastoralna, pastoralne ¢wiczenia,
katolicka nauka spoleczna, teologia ekumeniczna, prawo
kanoniczne, katechetyka, kaznodziejstwo praktyczne, hi-
storia sztuki koscielnej, $piew kosScielny, teologia zycia
wewngetrznego, hospitacje katechetyczne, ¢wiczenia stow-
ne, seminarium naukowe z historii Ko$ciota; na roku szo-
stym: teologia moralna, liturgika, teologia biblijna, teolo-
gia dogmatyczna, teologia pastoralna, kaznodziejstwo,
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katechetyka, prawo wyznaniowe, medycyna pastoralna,
ochrona zabytkow, $piew koscielny, wspotczesne kierunki
filozoficzne, technika kancelaryjna, kierownictwo ducho-
we, seminarium naukowe z historii Kos$ciota, hospitacje
katechetyczne. Ponadto nalezalo zda¢ egzamin EX
UNIVERSA ze Starego Testamentu, Nowego Testamentu,
Teologii Dogmatycznej, Teologii Moralnej .

W seminarium duchownym obowigzywatl naste-
pujacy porzadek w dni powszednie i $wigteczne: dni po-
wszednie: 5.30 wstawanie, przechadzka po ogro-
dzie / gimnastyka/, 6.00 modlitwy poranne i Msza $w.,
7.30 $niadanie, rekreacja, 8.30-12.50 wyktady, 13.00 mo-
dlitwy w kaplicy, obiad, 15.00-16.30 studium /cisza w
gmachu/, 17.00 -18.00 kolacja, rekreacja, 19.00-19.25
czytanie duchowne, 19.30-20.00 dziennik telewizyjny,
rekreacja, 20.00-20.20 modlitwy wieczorne, 20.20-21.15
studium /sacrosanctum/, 21.45-5.30 spoczynek. Uwagi:
piatek  17.30-18.00 konferencja ks. Rektora. Wtorek i
czwartek po obiedzie do 16.00 spacer, potem studium.
Sobota 15.00-17.00 spowiedz, potem studium; 17.00-
18.00 kolezenskie spotkania alumndéw. Dni $wiateczne:
6.00 wstawanie, 6.30 modlitwy poranne, 7.30-8.50 $niada-
nie, 9.00-10.30 rekreacja, 10.30-11.30 studium, 11.40
wyjscie do Katedry, 12.00 Msza $w. w Katedrze, 13.00
modlitwy w kaplicy, obiad, rekreacja, 15.00-16.30 stu-
dium, 17.40-18.00 wspdlny rozaniec, 18.00-19.00 kolacja,
rekreacja, 19.00-19.25 czytanie duchowne, 19.30-20.00
dziennik telewizyjny, rekreacja, 20.00-20.20 modlitwy
wieczorne, 20.20-21.15 studium, 21.45-5.30 spoczynek.
Uwagi: gdy alumni nie szli do Katedry, obowiazywato:
11.30-12.00 rekreacja, oraz 12.00-12.50 cisza w gmachu®.

W Wyzszym Seminarium Duchownym w gronie
alumnow istnieli funkcyjni wybierani przez cala wspdlno-
te: dziekan alumnow i jego zastepca, ceremoniarz, organi-
sta, samorzad seminaryjny. Oprocz wyzej wymienionych
istnieli takze funkcyjni z nominacji wtadzy seminaryjne;j:
sacelan, kronikarz, dyrektor teatru, ksiggarz, sklepikarz,
odpowiedzialny za telewizor, pralnie, ogrodnik i jego po-
mocnik, fotograf, infirmeriusz, sekretarz prefekta, dekora-
torzy, Towarzystwo Przyjaciot KUL, szklarz, elektrycy,
dyrektor zespotu muzycznego, moderator oazowy, po-
mocnik w bibliotece, obstuga czytelni oraz biblioteki
ascetycznej *'.

Kronikarze seminaryjni odnotowali w latach
1975-1981 sympozja naukowe, ktore miaty miejsce
w terminach: 16.05.1976, 17.03.1977, 19-21.04.1978,
26.04.1979, 16-18.04.1980. Na terenie seminarium prez-
nie dziataly kota zainteresowan alumnéw, w tym: oaza,
misyjne, abstynenckie, mariologiczne, powotaniowe, tea-
tralne, a przede wszystkim choér seminaryjny. Grupa tea-
tralna zrealizowata przedstawienia: Misterium Cru-
cis /7.03.1977/, Swiety Brunon z Kwerfurtu /21.03.1977/,
O Biskupie Hozjuszu /19.03.1979/, Cztery Or-
ty /12.04.1979/, Betlejem polskie /21.12.1980/ '

W 1926 roku alumni poszli pierwszy raz do kina;

na Boze Narodzenie 1930 roku wypozyczono dla nich
glosnikowe radio, w 1959 roku zorganizowano kursy mo-
torowe, w 1968 r. znalazt si¢ na sali ogdlnej telewizor. Do
lat szes¢dziesigtych alumni mogli czytaé¢ jedynie pisma
periodyczne majace zwigzek z wyksztatceniem duszpa-
sterskim. Do 1967 roku alumni chodzili grupowo na spa-
cer poza seminarium tzn. wychodzili i wracali dwojkami
w szeregu .

Droga alumna do $swiecen kaptanskich wyznacza-
ty kolejno: obtoczyny, lektorat, akolitat, diakonat '*. Na
obtoczyny, czyli przyodzianie sutanny byli zaproszeni
rodzice alumnow, rodzenstwo, podobnie zreszta jak i na
$wiecenia diakonatu oraz $wiecenia kaptanskie '*'.

Pewng dezorganizacje w nauce mtodszych roczni-
kéw wprowadzato powotywanie alumnow do wojska.
W latach 1965-1975 poza seminarium odbywali stuzbe
wojskowa 39 alumnow. Karty powotan otrzymato jeszcze
kilku klerykéw, ale je cofnigto. Podczas stuzby alumni
zdawali niektore przedmioty u profesorow réznych semi-
nariow duchownych, blizszych miejscu jednostki wojsko-
wej, inne przedmioty po powrocie do wlasnego semina-
rium. Mieli w ten sposéb szanse zaliczy¢ jeden rok nauki
bez formalnego pobytu w seminarium .

Od 1945 roku seminarium nie korzysta z dotacji
panstwowych. Jest calkowicie na utrzymaniu diecez;ji.

Cze$¢ kosztow ponosza alumni ',

Przypisy:

1. Ks. W. Jemielity, Referat wygloszony na inauguracji
raku akademickiego 1985/86. RULKD 1985 nr 4, s 97.

2. Tamze, s.96

3. Rocznik Diecezji Lomzynskiej 2007/2008, Lomza 2007,
s. 45-48

4. Ksiega Jubileuszowa Wyzszego Seminarium Duchowne-

go w Lomzy (1919-2000), Lomza 2000, s. 227

Tamze, s. 21-40

Tamze, s. 63-64

7. WSD w Lomzy, Indeks studiow: Anuszkiewicz Edward
... Nr. 106/146, Lomza, dm. 25.09.1975r., s. 1-46.

8. Ksiega Jubileuszowa ..., s. 65.

9. Biblioteka WSD w Lomzy. Kronika Seminaryjna
w Lomzy, t. IIT (1964-1977), s. 449-451; por. tamze,
s. 372/1X 1975/ - s. 456/V1 1977; Kronika Seminaryjna
w Lomzy, t. IV, s. 1-109/1X 1977 — VI 1981/.

10. Ksigga Jubileuszowa, s. 223 — 224, 229, 232.

11. Ks. W. Jemielity, Referat ..., s. 96.

12. Ksigga Jubileuszowa, s. 223 — 224, 229, 232.

13. Archiwum autora z lat seminaryjnych. Obtoczyny byty
13 listopada 1977, lektorat 19 marca 1978, akolitat
4 marca 1979, diakonat 18 maja 1980 (w Zambrowie),
Swiecenia kaptanskie 30 maja 1981 w Katedrze Lomzyn-
skiej z rak J. E. Ks. Biskupa Dr Mikotaja Sasinowskiego

14. Ksiega Jubileuszowa ..., s. 55

15. Ks. W. Jemielity, Referat ..., s. 97, 95. Por. tamze, Wyz-
sze Seminarium Duchowne w Lomzy (1919 - 1975),
w: RULKD 1975, Nr 8-10, s.1-50
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DZIALANIA LIPSKICH HARCERZY

Betlejemskie $§wiatlo
pokoju w lipsku

Juz niedlugo Betlejemskie Swiatto Pokoju po-
nownie rozbty$nie w Polsce. Tym razem akcji towarzyszy
hasto "Wszyscy rodzimy si¢ do stuzby".

Haslo to ma nas sktoni¢ do odpowiedzi na pytanie, jakie
wartosci czy idee sg dla nas na tyle wazne, by moc si¢ dla
nich poswigcic.

Do naszego miasta §wiatetko dotrze 19 grudnia.
Nastepnego dnia podczas mszy $w. o godz. 12.00 harce-
rze wniosg symboliczny ogien do naszej §wiatyni i kazdy
bedzie mial mozliwo$¢ zabrania go do swego domu, aby
$wiatetko zagos$cilo na wigilijnym stole. W przedswia-
tecznym tygodniu odwiedzimy tez ze §wiatetkiem rdzne
instytucje w naszej ,miejscowosci.

Zachecamy wszystkich do przylaczenia si¢ do
naszej akcji.

"Jeszcze Spiewaé
moje serce chce..."

W sobote, 21 listopada, biatostockie ,,Spodki”
goscily roz§piewane druzyny harcerskie i gromady zu-
chowe z terenu Choragwi Biatostockiej. Nasza druzyna
rowniez zdecydowata si¢ na wzigcie udziatu w Chora-
gwianym Festiwalu Piosenki Harcerskiej ,,Jesienne spo-
tkania z piosenka”. Rywalizacja przebiegata w bardzo
milej atmosferze.

Kazdy z uczestnikow festiwalu prezentowat dwie
harcerskie piosenki. Nasza druzyna przygotowata w su-
mie osiem piosenek. W kategorii ,,zespoty” w wykonaniu
,,Zubrow” publiczno$é uslyszata ,,Spiewogranie” oraz
,»Majke”. W roli tytutowej Majki wystapita dh. Magda, a
0 swojej gotowosci do zmiany $wiata zapewnial ja dh.
Jakub. Chyba udato nam si¢ podbi¢ serca publicznosci i
jury, gdyz przyznano nam | miejsce oraz puchar ufundo-
wany przez Wojewode Biatostockiego. Nam tez przypa-
dta nagroda gtowna — statuetka ,,Harcerskiego Skowron-
ka” — puchar przechodni, ktory przez najblizszy rok
bedzie ozdoba naszej harcowki.

Swoje umiegjetnosci wokalne zaprezentowatly
rowniez wystepujace solo trzy druhenki:

o Agnieszka Borodziuk — ,,Cywilizacja” i ,,Chce by¢
harcerzem”
e Sylwia Prus —,,Iskierka” i ,,Pytania”
o Adrianna Skokowska — Hej przyjaciele” i ,,Dym zja-
towca”.
Wszystkie dziewczyny $piewaly bardzo tadnie, a najwy-
zej w klasyfikacji znalazta si¢ dh. Agnieszka Borodziuk,
zajmujgc wsrod solistow III miejsce. Jak sie pdzniej oka-
zato jedna ze $piewanych przez nig piosenek jest piosen-
ka autorska.
Gratulujemy Agnieszce i catej druzynie!

"Jeszcze polska nie zginela..."

Stowa naszego hymnu narodowego rozbrzmiewa-
ty wielokrotne podczas gminnych obchodéw Swicta Nie-
podlegtosci. Posréd wielu osob bioracych udziat w uro-
czystosciach tradycyjnie nie zabraklo tez harcerzy z 6LD-
HSG ,,Zubry”.

Swigtowanie rozpoczeliémy uczestnictwem we
mszy $w. w intencji naszej Ojczyzny. Nastepnie, w gro-
nie wielu innych osob, w zwartej kolumnie prowadzongj
przez dh Jakuba Zaniewskiego przemaszerowaliSmy pod
pomnik poswiecony tym, ktérzy ,.Zgineli za Polske”.
Tam nasi harcerze peili honorowg warte wspolnie z
funkcjonariuszami Strazy Granicznej, a takze ztozyliSmy
kwiaty przy pomniku. Druga cz¢$¢ uroczystosci odbywa-
fa sie przy Kopcu Wolnosci obok naszej szkoly. Tutaj
roéwniez, pomimo niepogody, harcerze wraz z funkcjona-
riuszami stali na warcie.

Wiemy, co =znacza pojecia ,,obywatel” i
»patriota”. Zgodnie wiec ze stowami Przyrzeczenia Har-
cerskiego chcemy catym sercem stuzy¢ Polsce — naszej
Ojczyznie...

Lekcja historii

Poprzez stulecia Puszcza Augustowska byla
$wiadkiem wielu zdarzen i zawieruch dziejowych. Swiad-
czg o tym migdzy innymi liczne mogity rozrzucone na jej
terenie. Cze$¢ z nich pochodzi z czaséw I Wojny Swiato-
wej 1 53 one miejscem spoczynku zolierzy armii pruskiej
i rosyjskiej, ktorzy polegli na tych terenach w lutym 1915
roku. Groby te z biegiem czasu ulegaja zniszczeniu i za-
pomnieniu.

Losem takich mogit zainteresowali si¢ funkcjona-
riusze Placowki SG w Lipsku na czele z Komendantem —
kpt. SG Grzegorzem Biziukiem. Zlokalizowali oni 12
takich mogit wojennych i postanowili zaja¢ si¢ ich rato-
waniem. Do wspotpracy zaprosili harcerzy z 6 LDHSG
,Zubry”.

11 grudnia kilkunastu naszych harcerzy wraz z
Komendantem i dwoma innymi funkcjonariuszami SG
udato si¢ w kierunku granicy panstwa, aby w tamtejszych
lasach odszukac kilka takich zapomnianych grobow. Stu-
chajac opowiesci Komendanta Placéwki harcerze mieli
okazje przekonac sig, ze historia tych terenéw jest bogata
i interesujgca. Funkcjonariusze i harcerze wspolnie wyko-
nali prace porzadkowe oraz ustawili drewniane krzyze na
trzech grobach. Na mogilach zaptonety tez symboliczne
swiatelka, a pamig¢ polegtych uczciliSmy minutg ciszy.

Na zakonczenie w atmosferze historycznych wy-
darzen cztery harcerki zlozyty uroczyscie Przyrzeczenie
Harcerskie.

Serdecznie dzickujemy Komendantowi Placowki
SG oraz funkcjonariuszom za umozliwienie nam wzigcia
udziatu w tak interesujacej lekcji historii. Liczymy na
dalsza wspotprace i oferujemy nasza pomoc.

Pamietajmy o naszych zmarlych...

Pierwszego listopada nasze oczy i serca zwracaja
si¢ ku cmentarzom, a nasze mysli kierujemy ku tym, kto-
rzy odeszli. Lipscy harcerze réwniez nie zapomnieli o
zmartych. W tygodniu poprzedzajacym Swieto Zmartych
jeden z zastepoéw udat si¢ na cmentarz w celu uporzadko-
wania Grobu Nieznanego Zotnierza. W dniu Wszystkich
Swietych zapaliliémy symboliczne znicze i, jak co roku,
wystawiliSmy warty zaré6wno przy Grobie Nieznanego
Zoknierza, jak i w miejscu pochowku dh Krystyny Barto-
szewicz — wieloletniej dziataczki ZHP. W ten sposob zto-
zylismy hotd tym, ktorzy odeszli na wieczng warte. ..
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Kraina miodem i mlekiem piynaca

Motto:
wStonce nektar w kielichy rozlewa.
Tanczg pszczoly wesoly swdj taniec.”

Bolko puszcze znat jak wlasng kieszen. Juz jako
dziecko wedrowal z dziadkiem znanym bartnikiem. Po-
tem jako chtopiec uczyt si¢ kocha¢ pszczoly z ojcem. A
teraz zabtadzil? Wreszcie znalazl si¢ nad lesnym strumie-
niem zwanym Perstunka. Stonce stato prawie nad glowa
— potudnie a on ciagle kluczyl wsrdd starych drzew, za-
platywal si¢ w maliniakach, omijat bluszcze topiany i nie
mogl znalez¢ sosny, w ktorej dziupli toniej zatozyt bar¢.
Napit si¢ krysztatlowo czystej zrodlanej wody 1 jeszcze
raz si¢ rozejrzal. Przeszedt w brod rzeke, podniost gtowe
do gory, szukajac pszczelej rodziny. A tam cuda i dziwy.
Przez przedzielone sklepienie drzew przedzierato si¢
stonce tworzac bajeczne, migajgce opalami widoki. I ta
cicha piesn lasu. Puszcza grala swgj dziejowy koncert o
picknie i wielko$ci Boga- stworcy. Bolko zamyslit sie i
westchnat:

- Jak tu pigknie! Jak wielka byla ta r¢ka, ktora to
stworzyta?

Jego dziad przybyt do tego lesnego raju z daleka,
az hen z Krakowa. Znalazt tu swoj dom. Przybyt i osiadt
na skraju puszczy Perstunskiej. Byt bartnikiem. Potem
przybyli inni pszczelarze. I dobrze im byto w tej ,,stodkiej
krainie tagodnosci”. Wytworzyli nawet swoja specyficzng
mowge - $piewang jak szum borow. A najstarsi twierdzili,
ze to dziadek Bolka byl pierwszym bartnym starosta i
zatozycielem wsi Bartniki nad rzeka Perstunka przy trak-
cie do Grodna.

Pszczelarstwo przechodzito z ojca na syna. A w
ten upalny lipcowy dzien Bolko szukat wielkiej bartniej
sosny. Zobaczyt je lecace w jednym kierunku. Byto cate
ich mnostwo. Zbieraczki na tylnich nozkach niosty pelne
koszyczki pylkéw kwiatowych. Zapachnialo miodem.
Mtody bartnik rzucit si¢ pgdem z nimi. Wreszcie poznat
uswiecong pracowitoscig pszczelego ludku sosng. Na
niej swoja dtuznie z waskim otworem i klejem. Ociekata
miodem. Jak dobrze, ze loniej dno dziupli posmarowat
miodem i wrzucit plaster wosku. Wszystko polat pachng-
cym wywarem z ziol, by zwabi¢ r6j z mlodg matka. Do-
skonale znal swoje rzemiosto. I wszystko stalo si¢ jak
sam chcial. Ucieszyt si¢ ogromnie z zasiedlonej barci w
bajecznym, wprost miejscu. Wokot petno lip, pod noga-
mi kolorowy dywan z lesnych kwiatow.

Jutro przyjdzie podbiera¢ miod. Zatozy do wozu
konia, zabierze leziwo, drabing, mocna konopng ling, za-
konczong deseczkg do siadania przy wycinaniu plastrow
wosku z pachngcym miodem. Zakrzyknat tylko:

- Do jutra moje ukochane dzieci! Juz go nie byto.
W wielkim pos$piechu biegt kierujac si¢ nie do domu, ale
nad Biebrzg, do chaty rybaka gdzie czekata na niego nie-

zwyklej urody Halszka. Wysoka i zgrabna jak sarenka.
Przelaszczkowe oczy, ztote klosy siegaty do kolan. Mito-
wal jag Bolko okrutnie, oj mitowat i nie wiedziat — ona na
pierwszym miejscu czy pszczoly? Stary rybak wiedziat i
mogl sobie da¢ uciac reke, ze jego jedynaczka zauroczyta
batrnika. Juz na Zwiastowanie dal im swoje blogosta-
wienstwo, a na Gody przyrzekl wyprawic¢ wesele.
Skaczac z kepy na kgpe wbiegt na podworko i obwiescit:
- Halszko, jutro p6jdziemy po miéd do barci!

Noc mingta. Przed $witem wyjechali w rewir Bolka w
glab kniei. A po drodze Bolkowi nie zamykata si¢ geba:

- Wiesz Halszko, oprocz miodu, wosku pszczoty wytwa-
1zajg pierzge - pszczele mleczko, pokarm dla mlodej kro-
lowej matki. Ona wykonuje najcigzsza prace znoszac
dziennie nawet cztery tysigce jajeczek. A w rodzinie
pszczelej wszystko jest dobrze zorganizowane i kazda
pszczola zna swoje obowigzki.

Dziwita si¢ dziewczyna i podziwiala ukochanego, ktory
tak doktadnie znat zwyczaje pszczot.

Potem dodawat jeszcze:

- Bartniego drzewa nie mozna $cig¢. Taki dekret wydat
sam krol. Czasami tylko niedzwiedzie wchodza na nie,
aby podkrada¢ stodki przysmak.

Ta wiadomo$¢ rozémieszyta oboje. Smieli sie wigc rado-
$nie, a ich szczescie echo niosto daleko, gdzies w glab
puszczy.

Miod pobierato sie¢ do beczek przez cate lato. Z
niego przygotowywano krolewskie miody pitne: dwoj-
niak, trojniak. W miodosytniach staty cale garnce, ktore
krzepity podréznych.

Mtodzi szczegdlnym sentymentem darzyli wosk.
Ilez to swiec potrzebowata Polska i Europa, by w domach
i patacach byto widno? Swiece wykonywali sami. Pierw-
sze zawsze oddawali na oltarze do §wigtyn. Bozy ludek
wytworzyl wosk, niech shuzy Bogu. Najjasniej $wiecity
wtedy, gdy chrzcili swego pierwszego syna. Znowu te
$wigcone na Matki Boskiej Gromnicznej, przedstawiaty
nieoszacowang wartos¢. Na oltarzu oznaczaty samego
Boga, palily si¢ podczas mszy, gdy ludzie §lubowali i gdy
zegnali bliskich. Bronity od piorunéw, ujarzmialy wichry
1 wiatry 1 watahy krwiozerczych wilkow.

Potem Bolko zostal, jak jego dziad i ojciec, bart-
nym starostg. Pilnowal rejonow poszczegodlnych bartni-
kow, zapisywat ilos¢ bartnych gniazd, wage miodu i licz-
be kamieni wosku (kamien - 13kg). W XVI wieku Polske
nazwano ,.kraing miodem ptynaca”. Za granice wysytano
1500 beczek miodu i 30000 kamieni wosku. Bartnictwo
wowczas stanowito wielkie bogactwo kraju.

Do dzisiaj zostat szacunek do pszczot. Cho¢ nie
ma juz barci, ani ktéd pszczelich lezacych na ziemi.
Pickne ule, duze pasieki przynoszace duzy dochdd, ale
przede wszystkim uszczg$liwiajg pszczelarzy — zapalen-
coOw.

Wies Bartniki istnieje do dzis. Czy sa tam pszczoty?
Sprawdzimy!
Stanistawa Suszynska
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PRZEMOC czes¢ 3 - Czym jest przemoc...

- dokoriczenie z poprzednich numeréw

Przemocg w rodzinie nalezy nazwa¢ kazde DZIALANIE, ktére przy uzyciu
przewagi sit jednej ze stron przeciw czionkom wtasnej rodziny, celowo naru-
sza ich prawa i dobra osobiste, powodujac szkody i cierpienie.

Kazde dziatanie, ktére wykonujemy we wiasnej rodzinie wptywa w spo-
s6b bezposredni lub posredni na innych domownikéw.

Jesli po przyjciu z pracy nerwowo demolujemy kuchnie, ostentacyjnie szcze-
kajac garnkami, podgtaszajac telewizor, fukamy na dziecko, warczymy na
partnera, i mruczymy pod nosem litanie niezadowolenia, to na 100% te dzia-
tania znajda odbicie w dalszej czesci wieczora w postaci niezapowiedzianych
rykoszetow od cztonkdw rodziny. Bo czyz partner stuchajacy pretensji bedzie
chciat aktywnie wiaczy¢ sie w zycie rodzinne po takim wstepie? Czy dziecko
stanie sie tagodne jak baranek czy tez zacznie sie dasa¢, marudzi¢ czy histe-
ryzowac. Czy my bedac prowokatorem tej sytuacji faktycznie odnajdziemy
spokdj i ukojenie, o ktdre tak naprawde nam chodzi? NIE - nakrecimy sie
jeszcze bardziej w odczuwaniu zlosci, frustracji, niezadowolenia. Ciag dalszy
tej historii moze by¢ rézny. Moze uda si¢ zatagodzi¢ sytuacje, a moze prze-
ciwnie dojdzie do eskalacji przemocy psychicznej czy fizyczne;j.

Cykl przemocy w rodzinie zawsze podlega trzem niezaleznie wystepuja-
cym po sobie fazom, ktdre omdéwie na przyktadzie wystepowania przemocy
fizycznej. Fazy cyklu réznig sie one wylacznie zakresem nasilenia i czasu
trwania. Nie mozna okresli¢, ile czasu dana faza bedzie trwata w ramach
danej rodziny, ani jak dtugo przemoc bedzie sie utrzymywata. Jednak znajo-
mos¢ tych 3 faz - o ktdrych ponizej — sprawia, Zze mozna zrozumie¢ poszcze-
gblne wydarzenia, a nawet do pewnego stopnia przewidzie¢. Nie zapobiegnie
to dziataniom przemocowym panujacym w rodzinie, ale znajomo$¢ procesu
przemocy, pozwoli go zrozumie¢, a tym samym nauczy¢ si¢ rozpoznawac
nadchodzace wydarzenia i (zywi¢ taka nadzieje) stara¢ sie im przeciwsta-
wiac.

1. Faza - Budowanie napiecia

To zjawisko, ktére moze trwac kilkadziesigt minut, a moze trwac kilkanascie
lat. To bardzo wazne by zrozumie¢, ze faza pierwsza, ktéra bezposrednio
poprzedza fizyczng przemoc, moze do niej doprowadzi¢, a moze na niej sie
zakonczy¢. Wszystko zalezy od tego, w jakim stopniu partnerzy oczekujq i
chcg ujscia tej fazy. Jak diugo sg w stanie wytrzymac napiecie.

Napiecie o ktorym mowie to odczuwanie nieprzyjemnego rodzaju stresu
przez osobe, ktéra w bezposrednim ataku ucierpi najbardziej. To ona tak
manewruje swoim zachowaniem i zachowaniem partnera, ze albo szybko
doprowadzi do roztadowania, albo bedzie lawirowaé w tej sytuacji tak dtugo,
jak dtugo wytrzyma. Nie chodzi tu o celowe podkfadanie sie czy prowokowa-
nie partnera. O nie! Wine za akt agresji ZAWSZE ponosi sprawca. Tylko
sprawca. Nikt inny nie odpowiada za czyny drugiej osoby. Zatem nie mozna
mowi¢, ze ofiara do czego$ sprowokowata. W zadnym wypadku.

Zachowania, ktére mam na mysli to wlasnie zachowania ucieczkowe —
uniemoZzliwiajace sprawcy bezposredni atak. Jest naturalng cechg cztowieka,
aby oddala¢ od siebie zagrozenie. | doktadnie to robig kobiety, zyjace w
przemocowych zwigzkach. Schodzg z drogi, sq potulne, nie odpowiadajg na
zaczepki tak diugo jak sa w stanie wytrzymaé, dogadzajg partnerowi, by nie
miat powoddw "by sie przyczepic". Mowiac krétko — bardzo cigzko pracujg
tak manipulujac sytuacjq wiasng i rodzinng, by zapobiega¢ atakom partnera.
Takie zachowania powoduja, ze majg mozliwos¢ pielegnowania w sobie
poczucia kontroli nad sytuacja. Pozbawienie tej kontroli prowadzi do zjawiska
zwanego wyuczona bezradnoscig i pozbawia ofiare jej najwazniejszej broni,
czyli poczucia wtasnej wartosci. W zwigzku z tym, robig co moga by napiecie
nie przerodzito sie w otwartg przemoc. Jesli si¢ poddadza, bo poczucie braku
wplywu na sytuacje bedzie zbyt duze, zamkng w sobie i stang sig bardziej
bierne, to sprawca szybciej zaatakuje. Zatem to "dogadzanie" partnerowi, to
nic innego, jak rodzaj specyficznej ochrony, ktdra same sobie zapewniaja.
Zycie w nieustajacym stresie, i napieciu, jest wyniszczajace. Do tego docho-
dzi jeszcze fakt, ze kobieta nie potrafiac zrozumie¢ tej sytuacji (jednorazowe;j
czy tygodni trwania napiecia) obwinia za nig siebie.

W momencie, gdy poszczegoine zaczepki, kidtnie czy poszturchiwania stajg
sig nie do zniesienia nastepuje przejcie do fazy drugiej.

2. Faza - Incydenty przemocy

Faza druga jest koicowym ogniwem fazy pierwszej, w ktérej pod wptywem
narastajacego napiecia, stresu, i wzajemnych nieporozumieri, dochodzi do
wytadowania nagromadzonej ztoci w postaci jawnych atakéw agres;i fizycz-
nej — bicia, kopania, duszenia. | o ile w fazie pierwszej réwniez mogty wyste-
powac akty agresji, to nie byly one tak gwattowne i powazne, jak teraz. Jest
tez to najkrotsza faza.

Po ostrym, niekontrolowanym ataku, ofiara przewaznie odczuwa uczu-
cia niedowierzania, zaprzeczania, zlosci czy szoku, ze dana sytuacja miata
miejsce. Im straszniejsze obraZenia odniosta kobieta, tym silniej je minimali-
zuje i tumaczy zachowanie partnera. Co wiecej wigkszos¢ bitych kobiet, nie
szuka pomocy w opatrywaniu swoich obrazen na zewnatrz, tylko je starannie
ukrywa. Wyjatkiem sg sytuacje, gdy kobieta sama zgtasza si¢ po pomoc
medyczng — za wyjatkiem sytuacji, gdy znajduje sie w bardzo zlym stanie.
Rzadko kiedy tez kobieta dzwoni na policje, poniewaz nie wierzy w jej sku-
teczno$¢. Badania z 1976 roku w Kansas City pokazaty, ze 80% kobiet za-
mordowanych przez swoich mezéw dzwonito wczesniej na policje od jednego
do pieciu razy!

Innym aspektem fazy drugiej jest, utrudnianie przez same kobiety policyjnych
czy sasiedzkich interwenciji. Stad tez zakorzeniony w nas nieprawdziwy mit,
ze "brudy nalezy pra¢ we wiasnym domu" moze wydawac si¢ niektorym
oczywisty. Jednak taki sposéb myslenia jest btedny. Co ma zrobi¢ kobieta, po
interwencji policji, w momencie, w ktérym zostanie ze swoim oprawcg znowu
sam na sam? Dzwonigc po policje walczyta o przetrwanie gwattownego ataku
agresji. Teraz bronigc swojego partnera w walczy o przetrwanie i odciagnie-
cie w czasie kolejnego ataku.

3. Faza — Miesiac miodowy

Dla obu stron zaistnienie przemocy we wiasnej rodzinie jest trudne. | o ile
sytuacje ofiary fatwo sobie wyobrazi¢, tak sytuacje sprawcy nie zawsze kazdy
zrozumie. On rozumie co sie stato, i czuje sie Zle. Zdaje sobie sprawe, ze
postapit mowigc delikatnie — niewtasciwie, ale poniewaz jest staby psychicz-
nie, to nie potrafit zachowac si¢ inaczej. Dla niego ta sytuacja réwniez jest
trudna, tylko inaczej. Nie bronig to bynajmniej sprawcéw — pragne jedynie
pokazac, ze kazde zjawisko ma dwa korice i aby w petni zrozumie¢ dang
sytuacje, trzeba pozna¢ opinie kazdej ze stron.

W fazie trzeciej dominuje obustronne poczucie winy — sprawca czuje sie
winny z powodu agresywnego zachowania, ofiara z powodu niemoznosci
zastopowania go. Poniewaz emocje sg bardzo silne, obie strony starajg sie
na nowo odbudowac sytuacje sprzed ataku.

Mezczyzna (sprawca) bedzie stara¢ sie w skrajny sposéb okazywa¢ swojq
mito$¢ — moze by¢ przesadnie uprzejmy, szarmancki, wrecz romantycznie
zakochany. Takie zachowanie partnera sprawia, ze w wigkszosci przypad-
kow ofiara wybacza sprawcy. Co wigcej odczuwa wspotczucie, z powodu
tego, ze jemu jest przykro. Wierzy, w jego zapewnienia, ze dane zachowanie
juz nigdy wiecej sie nie powtorzy.

Inng praktyka sprawcy jest zaprzegniecie oséb trzecich, do przekonania
osoby doznajacej przemocy, ze sprawca jg kocha a to byt tylko niewinny
incydent. Swoista manipulacja.

Faza trzecia to najlepszy okres dla kobiet zyjacych w zwiazku przemocowym.
W chwilach wspdlnego matzenskiego szczescia, czutych przysiegach, kwia-
tach i czekoladkach trudno podejmowaé wiasciwe decyzje. Trudno odrzucié
emocje i uwierzy¢, ze to wszystko sg klamstwa, majace na celu odwleczenie
odbycia kary za przemoc.

Poszczegdlne fazy zawsze naprzemiennie po sobie nastepujg. Po fazie
trzeciej, w koricu ponownie rozpocznie sie faza pierwsza. Tym co je roznicuje
wzgledem siebie jest czas wystepowania. Im diuzej trwa przemocowy zwia-
zek, tym diuzsza staje sie faza pierwsza, za$ faza trzecia bardzo sie zmniej-
sza. Dzieje si¢ tak dlatego, ze kazde wspdtczujace wybaczenie ofiary, prze-
konuje sprawce do tego, ze maltretowana osoba sie na to Swiadomie zgadza
— wszak "widziaty gaty co braty". | cata historia powtarza sie.

Aneta Stynska z wyksztatcenia psycholog spoteczny. Dodatkowo ukoriczyta
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Instytutu Psychologii Zdro-
wia. Wiascicielka Internetowej Poradni Psychologicznej - Psychorada.pl

www.psychorada.pl
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Swiatynie parafii lipskiej
i

ich architektura

Glownym miejscem kultu w Lipsku jest $wigty-
nia pw. M. B. Anielskiej. Znajduje si¢ ona w podtnocno-
wschodniej czesci woj. podlaskiego w pow. augustow-
skim, w odleglosci 85 km od Biategostoku, 67 km od Su-
walk i 32 km od Augustowa. Kosciol potozony jest w
centralnej cze$ci miasta na niewielkim wzniesieniu. Znaj-
duje si¢ przy skrzyzowaniu ulicy Koscielnej z ulicg Zako-
Scielng. Jest to typ kosciota bazylikowego. Dhugos¢ §wia-
tyni wynosi 46 m, szerokos¢ 34 m, wysokos¢ do sklepie-
nia 25 m, za§ wieze maja 56 m wysokosci zakonczone
krzyzami. Jest to ko$ciol neogotycki, nieorientowany, z
prezbiterium opartym na potudnie, oparty na planie krzy-
za tacinskiego. Jego korpus tworzy trojnawowa, cztero-
przestowa hala. Migdzy trzecim, a czwartym przestem
wystepuje pigcioprzestowy transept. Koscidot wykonany
jest z czerwonej cegly, tworzy foremna i okazalg bryte
architektoniczng. Dach nawy gléwnej i transeptu jest
dwuspadowy o potaciach zatamanych na granicach naw,
pokryty blacha, natomiast dachy przykrywajace nawy
boczne, zakrysti¢ oraz kaplice sg miedziane jednospado-
we. Wszystkie okna kosciota sg ostrotukowe, zréznico-
wane sg wielko$cia i dekoracja. Wszystkich duzych otwo-
réow okiennych jest dwadziescia szes¢, $rednich szesna-

$cie, a malych dwadzie$cia cztery. Najwigkszymi sg okna
znajdujace si¢ w transepcie, pozniej okna znajdujace si¢
w nawie gtéwnej po trzy. Portal gtowny jest trzyskoko-
wy, a portale boczne jednoskokowe. Wszystkie sg zrobio-
ne z profilowanej cegly.

Elewacja poéinocno-zachodnia (fasada). Syme-
tryczna, do kosSciota prowadza trzy wejscia w fasadzie
kosciota (na osi gléwnej usytuowane jest gtowne wej-
scie). Wejscie glowne znajduje si¢ w przedziale miedzy
wiezami, a dwa boczne w przyziemiach wiez, wszystkie
sa cofnicte wobec lica fasady. Drzwi dwuskrzydlowe,
zrobione z dgbu, zawiasy sg kute. Wejscie gtowne posia-
da ozdobny portal. Nad wej$ciem gléwnym znajduje si¢
tympanon, na ktérym jest tablica z nazwa parafii oraz
okragta ptaskorzezba przedstawiajaca Matke Boza z
Dzieciatkiem Jezus. Okna w wiezach sa zrobione na wzor
okien buforowanych. Na uwagg zastuguja otwory okien-
ne zastonigte drewnianymi zaluzjami, znajdujace si¢ po-
wyzej okien buforowanych (jest ich osiem na kazdej z
wiez). Szczyty wiez posiadaja czotgani oraz sg zakonczo-
ne krzyzem. Miedzy dwoma wiezami znajduje si¢ rozeta.
W dolnej kondygnacji wiez znajduje si¢ okno w ksztalcie
wydluzonego prostokata, zamknietego ostrym tukiem.
Okna posiadajg witraze. Fasada posiada liczne przypory.
Naroza wiez posiadaja szescioskokowe szkarpy.

Elewacja potudniowo-wschodnia oraz elewacja
ponocno-zachodnia jest dwukondygnacyjna. Na pierw-
szej kondygnacji znajduje si¢ szes¢ prostokatnych okien,
zakonczonych tukiem. Na drugiej trzy potrdjne okna za-
konczone tukiem. Okna sg wypelnione witrazem i sg zro-
bione na wzdr $redniowiecznych triforiow (np. okna na-
wy gtéwnej 1 transeptu). Okna naw bocznych s pojedyn-
cze, najmniejsze znajduja si¢ na absydzie. Od strony po-
tudniowo-wschodniej do ko$ciota przylega zakrystia, a od
strony potudniowo-zachodniej kaplica. Zakrystia i kaplica
posiada wielkie, trojosiowe okno wypekione kolorowym
szklem. Jest to najwicksze okno w catym kosciele. Posia-
da takze tympanon zwienczony wimperga z krzyzem.
Elewacja posiada liczne, dwuskokowe szkarpy podtrzy-
mujace Sciang¢ boczng, pdzniej przechodzace w przypory
podtrzymujgce korpus oraz transept. Dekoracje elewacji
kosciota stanowig ostrotukowe blendy, gzymsy oraz fryzy
arkadowe, znajdujace si¢ ponizej. Motyw ten pojawia si¢
kilkakrotnie. Spotykamy go na transepcie, nawie bocznej,
szczytach wiez oraz na absydzie. Blendy sg smukte, majg
otynkowane powierzchni¢, s3 pomalowane na biato, de-
korowane z profilowanych cegiet. Charakterystyczne jest
tez ich schodkowe spietrzenie, teraz przykryte blacha.
Gzymsy koronujacy i podokienny sg profilowane w ce-
gle. W elewacj¢ potnocno-zachodnig wmurowane sg tuski
po drugiej wojnie Swiatowe;j.

Elewacja potudniowo-zachodnia — prezbiterialna,
dwukondygnacyjna. Na pierwszej kondygnacji od strony
potludniowej znajduja si¢ drewniane drzwi do zakrystii.
Jest to czwarte wejscie do $Swiatyni. Kondygnacja ta po-
siada takze dziewie¢ matych, prostokatnych okien oraz
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osiemnascie takich samych umieszczonych nieco wyzej.
Druga kondygnacja posiada osiem wigkszych, prostokat-
nych okien. Wszystkie okna tej elewacji sg zakonczone
tukiem oraz posiadajg witraze. W centralnej czgsci elewa-
cji znajduje si¢ rzezbiony krzyz z ukrzyzowanym Chry-
stusem. Sg tu cztery przypory, trojskokowe, posiadajace
tuki przyporowe. Na pierwszej kondygnacji znajduja si¢
trzy mniejsze przypory. Elewacja posiada schodkowe
spietrzenie kryte blachg. Nad krzyzem z figurg Chrystusa
tympanon znajduje si¢ zwienczony wimperga z krzyzem.

Whetrze kosSciota jest w calo$ci otynkowane, po-
malowane na biato, w cegle zastawiono sze$¢ filarow,
zebra sklepien krzyzowo-zebrowych (na przecieciu kor-
pusu z transeptem wystepuje sklepienie krysztalowe) oraz
obramowania okien. Cato$¢ wnetrza o wysokim poziomie
artystycznym w stylu neogotyckim. Nawa gltowna jest
dwukrotnie szersza niz obydwie nawy boczne.

Prezbiterium zbudowane jest na planie prostoka-
ta, a zakonczone jest trojboczna absyda. Do bokow pre-
zbiterium przylegaja przybudéwki: w lewej znajduje si¢
zakrystia, a w prawej kaplica. Sciany prezbiterium oraz
absydy sa wzmacniane przez oszkarpowanie, ktore poz-
niej przechodzi w przypore. Oltarz gléwny jednoosiowy,
wykonany z debu, posiadajacy liczne ztocenia. Jest to
oltarz Matki Bozej Anielskiej z figura Matki Boskiej
Anielskiej. W centralnej czeSci znajduje si¢ obraz Jezusa
Chrystusa sprawujacego sad nad $wiatem. Obraz ten od-
stania i zastania figure¢ Matki Bozej. Po lewej i prawej
stronie oltarza znajduja si¢ dwie figury: §w. Piotra i $w.
Pawta. W ottarzu tym znajduje si¢ takze dobrze zabezpie-
czone, posrebrzane, jednodrzwiczkowe tabernakulum,
nad ktérym umiejscowiono tron — miejsce na monstrancje
z Najswigtszym Sakramentem. Przed wej$ciem na prezbi-
terium ustawiono dwie drewniane balustrady, na posadz-
ce za$ leza czerwone dywany z licznymi zdobieniami.
Ottarz posoborowy — w formie drewnianego stotu. Ottarz
i ambonka wykonane sg z dgbu, ambonka posiada symbol
Maryi. Ambona — nadwieszona, umieszczona na filarze
po lewej stronie, przy wejsciu do prezbiterium, neogotyc-
ka, wykonana z drewna dgbowego. Cale wyposazenie
$wiatyni proporcjami i charakterem dostosowane jest do
stylu $§wiatyni. Szczegolnie bogato sg zdobione ottarze.
Po prawej stronie znajduje si¢ kaplica Matki Bozej Bazy-
lianki. Ottarz tam stojgcy zostat zrobiony w stylu bizan-
tyjskim, do budowy ktérego uzyto sosny, lipy, jesionu
oraz dgbu. Calos¢ jest poztocona. W lewej nawie bocznej
znajduje si¢ ottarz Najswigtszego Serca Jezusowego (jest
to najskromniejszy ottarz, jesli chodzi o forme, gabaryty i
wykonanie). Wykonany zostat z drewna d¢bowego, ma
skromne ztocenia, figur¢ oraz obraz Jezusa Milosiernego.
Witraze w kosSciele przedstawiaja sylwetki swigtych. Zo-
stalty wykonane w okresie mi¢gdzywojennym przez firme
,Pracownia ART. Witrazy i Mozaiki Szklanej F. Bial-
kowski Warszawa Belweder ul. Stepinska 42”. Kosciot
posiada dwa rzedy tawek — po 23 w kazdym. Lawki i
konfesjonaty (w liczbie 6) s nowe.

Naprzeciw ottarza gltdéwnego znajduje si¢ chor
muzyczny z ceglang balustrada. Organy znajdujace si¢ w
kosciele zostaly wyprodukowane w Warszawie w 1927
roku przez Wojciecha Gratko, Sg to organy dwumanuato-
we szesnastoglosowe-pneumatyczne. Piszczalki sa cyno-
wo-metalowe, niektore drewniane, flety drewniane. Szafa
zostata wykonana z sosny i jest poztocona. W czasie woj-
ny organy zostaly mocno zniszczone przez spadajace
sklepienie. Po wojnie byly odbudowane, ale tylko cze-
$ciowo i to do dzi$ nie sa w pelni odremontowane. Orga-
ny s3 obdarzone stabym dzwigkiem.

Whnetrze §wiatyni o$wietlaja trzy gotyckie zyran-
dole: duzy o 72 $§wiecznikach i dwa mate o 24 Swieczni-
kach. W nawie bocznej po lewej stronie (idgc do ottarza)
umieszczono tablice pamigtkowa pomordowanym w Na-
umowiczach z 13 lipca 1943 r. oraz tablice Sybirakow
upamigtniajaca daty wywdzek z 10 listopada 1940 r. oraz
22 czerwca 1941 r.

W kosciele parafialnym w Lipsku znajduje si¢
stynacy taskami obraz Matki Bozej z Dziecigtkiem, zwa-
ny takze Matka Boza Bazylianka. Poczatkowo nalezat on
do kosciota unickiego w Skiblewie (trafil tam najparwo-
dpodobniej z Wilenszczyzny), skad zostal przewieziony
do Lipska w potowie XIX w. Po 1875 r. do ok. 1908 r.
byt on w posiadaniu prawostawnej cerkwi w Lipsku. Jest
to dzieto nieznanego autora z XV w. Obraz namalowano
na desce lipowej. Maryja przedstawiona zostata na nim w
polpostaci, zwroconej do widza prawie frontalnie. Lewa
reka podtrzymuje posta¢ Dzieciatka Jezus. W 1892 r. pra-
wostawni ufundowali Matce Bozej i Dziecigtku Jezus
metalowg szat¢ jako wotum dzickczynne za ocalenie od
zarazy. Po reaktywowaniu parafii katolickiej, w latach
1928-1929, w bocznej kaplicy zbudowano specjalny ot-
tarz, na ktérym umieszczono obraz Bazylianki. 21 czerw-
ca 1931 r. na XXV-lecie reaktywowania parafii rzymsko-
katolickiej wdzigczni wyznawcy za opieke i taske, jakich
doznali za posrednictwem obrazu sprawili bogate korony
dla Matki Bozej 1 Dziecigtka Jezus. Nowe korony pobto-
gostawil Ojciec Swiety Jan Pawet II 8 czerwca 1999 r. w
Etku, a zostaly one natozone przez abpa Jozefa Michalika
z Przemysla 2 sierpnia 2001 r.

Na terenie parafii znajduje si¢ kaplica filialna pw.
Matki Bozej Czgstochowskiej w Jasionowie. Wzniesiono
ja w 1979 r. przy mogile 58 mieszkancow z tej miejsco-
wosci pomordowanych podczas II wojny $wiatowej. Jest
to obiekt murowany o wymiarach: dlugos¢ 8 m, szero-
ko$¢ 4 m, wysokos$¢ do szczytu ok. 8 m, dachu dwuspa-
dowym, pokrytym blachg, zakonczonym z jednej strony
niewielkg wiezyczka i krzyzem, a z drugiej tylko samym
krzyzem. Wnetrze kaplicy moze pomiesci ok. 40 osob.
Msze $w. odprawiane sg tutaj regularnie co niedziele tyl-
ko od maja do listopada.

Ks. Wojciech Guzewicz
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Polska - zaskakujaca,
sSwiatowa potega w Taekwon-Do ITF

W latach 1999 - 2009 Polska zdobyta na Mistrzostwach Swiata w
taekwondo 83 medale - w tym 35 medali ztotych. Od roku 2003
Polacy niezmiennie zajmuja pierwsze miejsce w klasyfikacji me-
dalowej tych mistrzostw. W Europie dominacja Polakow trwa juz
18 lat! - od roku 1992. Polscy trenerzy sq rozchwytywani za grani-
cq a jeden z nich jest nawet trenerem reprezentacji Wietnamu. Do
Polski masowo przyjezdzajq zagraniczni szkoleniowcy aby pod-
patrywac sekrety i nowinki polskich taekwondzistow. Na czym
polega fenomen polskiego tackwondo?

,Niewiele jest dyscyplin sportu o $wiatowym zasiegu, w ktérych Polska
tak zdecydowanie wiedzie prymat, a najprawdopodobniej w ogéle nie
ma innej. Tylko polskie taekwon-do przycigga sportowcdw i treneréw z
catego Swiata” — podkre$la prezes Polskiego Zwigzku Taekwon-Do
(PZTKD) Tadeusz toboda. - ,Jednym z wielu dowodow naszej nie-
podwazalnej supremacji w tej koreanskiej sztuce walki jest chocby
wydana w ubiegtym roku ksigzka szkoleniowa ,Training secrets from
Poland”, napisana przez treneréw taekwon-do z Nowej Zelandii, a
wigc kraju, ktéry na ostatnich mistrzostwach $wiata zaja} trzecie miej-
sce w tacznej klasyfikacji medalowej. Pierwsza byta oczywiscie Pol-
ska”.

Warto pamietac, ze to wtasnie taekwon-do jest najliczniej uprawiang,
sztukg walki na $wiecie, trenowang od Australii po Norwegie, od USA
po Tajwan. Obok Polakdw, najsilniejszymi nacjami taekwon-do sg
Argentyficzycy i Nowozelandczycy.

W stawce liczg sie tez Kanadyjczycy, Finowie, Stowercy, Rosjanie,
Ukraincy, Rumuni, Brazylijczycy i Niemcy. Duze postepy robig ostat-
nio Amerykanie. ,Jesli jednak kto$ miatby watpliwosci co do naszej
hegemonii, wystarczy dodac¢, ze w samej tylko Europie, w ciggu ostat-
nich dziesieciu lat nasi zawodnicy przywieZli do kraju 114 ztotych me-
dali mistrzostw Europy” — méwi Loboda.

Nieprzerwanie od szesciu lat na Swiecie i az od 18 lat w Europie Pol-
ska kréluje na pierwszym miejscu klasyfikacji medalowej kolejnych
mistrzostw. Te i inne sukcesy sprawity, ze liczne pielgrzymki zagra-
niczne do polskich klubéw czy na polskie zawody staty si¢ elementem
codziennoSci naszego taekwon-do. ,Obozy treningowe w Polsce i
polscy trenerzy to dzisiaj najbardziej rozchwytywany towar na $wiato-
wym rynku taekwon-do” — méwi prezes zarzadu Sport Management
Polska Grzegorz Kita.

wJezeli gdziekolwiek rzeczywiscie istnieje stynna ‘Polska Mys| Szkole-
niowa’ to istnieje wtasnie w taekwon-do. Polscy trenerzy prowadza lub
wspdtpracujg z druzynami ze Szwecji, Finlandii, Australii czy USA, a
nawet potozonego stosunkowo blisko kolebki taekwon-do Wietnamu.
Polscy trenerzy wspdtpracowali nawet z Potudniowokorearskim
Zwigzkiem Taekwon-do” — dodaje Kita.

Czerwiec 1974 roku to okres narodzin taekwon-do w Polsce. Wow-
czas w Lublinie dziatalnos¢ rozpoczeta pierwsza w kraju sekcja tej
sztuki walki. Juz po szesciu latach doczekali$my sie pierwszych me-
dali mistrzostw Europy, a dziesieciolecie taekwon-do w Polsce uczcili-
$my kolejnymi. W 1987 r. w Atenach Polska zdobyta pierwszy medal
mistrzostw $wiata. Od poczatku lat 90. XX w. Polska zawsze zajmo-
wata miejsce w pierwszej pigtce medalistow mistrzostw (w latach 1994
-2001 w pierwszej trojce). ,Pod wzgledem wynikéw sportowych tae-
kwon-do jest polskg dyscypling sportu numer jeden i nie ma zadnej
powaznej konkurencji” — podkresla wiceprezes PZTKD ds. szkolenio-
wych Jerzy Jedut.

W tej chwili taekwon-do regularnie uprawia w Polsce ponad dziewigé
tysiecy osdb. Polska ma tez za sobg organizacje najwazniejszych
imprez tej dyscypliny, z mistrzostwami $wiata (1995, 2003) czy Europy
(1992, 1994, 1997 i 2008) wiacznie. ,Po 35 latach mozemy pochwali¢
sie setkami medali z imprez mistrzowskich i pucharowych, a nasi za-
wodnicy i zawodniczki s podziwiani na catym $wiecie.

W tym roku mistrzostwa globu odbedg sie pod koniec listopada w
Argentynie. To réwno 10 lat, jak tej rangi zawody organizowano w tym
kraju. Wowczas, w roku 1999, wiele mediéw zagranicznych zywo

interesowalo si¢ naszg Reprezentacja. Mysle, ze w tym roku, to zain-
teresowanie bedzie nawet wigksze — méwi prezes zwigzku Tadeusz
toboda.

i1l Puchar Europy w Taekwon-do

Ponad 470 zawodnikdw i zawodniczek wzieto udziat w Ill Pucharze
Europy w Taekwon-do, ktory w tym roku odbyt sie w Polsce. W nowo-
czesnej, 6-tysiecznej Hali Globus w Lublinie zmagali sie zawodnicy z
17 panstw, reprezentujacy 66 kluboéw z catej Europy. Wsrdd nich po
raz pierwszy pojawita sie 4-osobowa reprezentacjia LUKS Biebrza
Lipsk w sktadzie:

Tomasz Leszkowicz, Mariusz Szeszko, Przemystaw Krysztopik, Pawet
Leszkowicz.

Trener startowat w kategoriach uktadéw formalnych | Dan senioréw
oraz walk czarnych paséw senioréw do 71 kg, Mariusz - w uktadach
formalnych kolorowych pasow seniordw i walkach kolorowych pasow
seniordw do 71 kg, Przemek - w ukladach formalnych kolorowych
paséw junioréw i walkach kolorowych paséw junioréw do 70 kg, a
Pawel - w uktadach formalnych kolorowych paséw junioréw i walkach
kolorowych paséw junioréw do 52kg.

Seniorzy rozgrywali swoje konkurencje pierwszego dnia zawodow (+
repasaze i walki druzynowe drugiego dnia). Tomasz Leszkowicz, bra-
zowy medalista w kat. ukladow formalnych z ubiegtorocznego Pucha-
ru Swiata w Riva del Garda, swoj udziat w konkurencji uktadéw zakon-
czyt dopiero w ¢éwiercfinale, przegrywajac z Tomaszem Denisem z
LSKT Lublin (stosunkiem 2:3), a wcze$niej pokonujac Tamésa Nagy z
Wegier i Pawta Péttoraka z KKSW Lubin.

W pierwszej walce (ze Scottem Morrisem ze Szkocji) trener zostat
okradziony przez sedziow ze zwycigstwa, gdyz przegrat walke, pomi-
mo wigkszej liczby trafief, co odebrato mu szanse na srebro i ztoto i
skazato na udziat w repasazach. Pierwszg walke repasazowg trenera
mozna uzna¢ za jego walke zycia, w ktérej nie dat najmniejszych
szans przeciwnikowi z Wegier, pokonujac go réwnie efektownie, co
efektywnie. Niestety, w drugiej walce repasazowej, trenerowi przyszto
sie spotka¢ z zaprzyjaznionym Piotrem Smoczyriskim z KAT Krasnik,
gdzie musiat pogodzi¢ sie z porazka po niezbyt udanej walce.

Mariusz miat duze szanse w swojej kategorii uktadéw formalnych, ale
niestety stres dat o sobie zna¢ - btad w iloci uderzen w drugiej poto-
wie uktadu Won-Hyo zakoriczyt udziat Mariusza w kategorii uktadéw
na starciu z Tomaszem Chreptowiczem z Taewo Warszawa, ktory
wykonat uktad mniej doktadnie, ale nie popetnit Zadnego razacego
btedu.

W konkurencji walk Mariusz trafit na przeciwnika duzo bardziej do-
Swiadczonego (Damiana Krawczyka z KST Dragon Janéw), ktdry
wykorzystat to, ze Mariusz nie miat jeszcze doswiadczenia w walkach
na zawodach, w dodatku takiej rangi, w zwigzku z czym, nie potrafit
sie odpowiednio rozluzni¢. Druga walka, juz w repasazach, cho¢ prze-
grana, byta w wykonaniu Mariusza duzo lepsza, luzniejsza, co jednak
niestety nie wystarczyto, aby pokona¢ Sandro Frennessona ze Szwe-
cji.

Pierwszy dzien zawodéw zakonczyta niesamowita, bardzo profesjo-
nalnie zrealizowana gala "Noc Wojownikow", ktora zgromadzita w hali
komplet widowni. Podczas gali odbyly sie niektére pojedynki finatowe,
na bardzo wysokim poziomie, a takze pokazy taneczne, akrobatyczne
i iluzjonistyczne.
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Drugi dzien zawodow przeznaczony byt na rozgrywki junioréw. Zaréw-
no Przemek, jak i Pawet udziat w konkurencji uktadéw formalnych
zakonczyli na pierwszych starciach (Przemek z Matem Tapolcsanyim
z Wegier, a Pawet z Tomaszem Kurowskim z Minskiego Klubu Sporto-
wego TKD), w ktérych przyszto im sie z mierzy¢ z zawodnikami zdecy-
dowanie lepszymi, w zwigzku z czym z porazkami pogodzili sie bez
wiekszych oporéw.

W konkurencji walk Przemek trafit na wyzszego od siebie o glowe i
bardziej doSwiadczonego Mateusza Mroza z Taewo Warszawa, ktdry
pokonat naszego zawodnika w pierwszej jego walce na zawodach
tego typu. Przemek robit, co mégt, dat z siebie wszystko, ale rdznica
warunkéw oraz do$wiadczenia byta nie do przebicia. Byla to wiec
jedyna walka Przemka na Ill Pucharze Europy, gdyz drugiego dnia, ze
wzgledu na opdznienia w harmonogramie, zrezygnowano z rozgrywa-
nia repasazy juniorow.

Najbardziej jednak mozemy chyba ubolewa¢ nad sytuacjg Pawta,
ktérego od medalu dzielito dostownie pare chwil. Pierwszg walke Pa-

wet moze zdecydowanie uzna¢ za najlepszg w swoim zyciu - w piek-
nym stylu, zdecydowanie pokonat Filipa Liebla z Czech. W drugie;
walce, z Dmitrijsem Kostrominsem z totwy, ktéra mogta da¢ Pawtowi
awans do pdffinatu, a tym samym co najmniej brazowy medal, na
dostownie trzy sekundy przed jej zakonczeniem, na tablicy wynikow
byt remis. Wymiana ciosow w ostatnim momencie data gorzki dla
Pawta wynik - jeden z sedziéw przyznat punkt totyszowi, co zakon-
czyto walke (stosunek punktacji sedziéw: 2 zwyciestwa przeciwnika, 1
remis i 1 zwyciestwo Pawta). Wydaje sie, ze zabrakto Pawlowi nieco
wigcej zimnej krwi w decydujacym momencie walki. Szkoda.

Podsumowujac, mimo ze bez medali, nasi reprezentanci wrécili z
Pucharu Europy zadowoleni, gdyz takie zawody to ogromne wyroznie-
nie, a takze do$wiadczenie, ktére z pewnoscig zaprocentuje w kolej-
nych starciach. Warto wspomnie¢, ze zdaniem wielu 0séb, a szczegdl-
nie trenera, ktory miat mozliwo$¢ poréwnania, Il Puchar Europy stat
na duzo wyzszym poziomie niz ubiegtoroczny Puchar Swiata! Céz,
pozostaje tylko pogratulowa¢ naszym zawodnikom nieztamanej woli
walki i samego udziatu w zawodach takiej rangi oraz wiecej szczescia
w kolejnych. Taekwon!

Pawet
Od Trenera:
Start w zawodach zawdzieczmy wsparciu finansowemu Pani
Burmistrz Lipska - Malgorzacie CieSluk oraz dyrektorowi
MGOK w Lipsku - Panu Wiestawowi Bochonko. Serdecznie im
dziekujemy, a na kolejnych zawodach postaramy sie sprawic
Im oraz wszystkim Kibicom i Sympatykom jeszcze wiecej fraj-
dy i powodéw do dumy.

PS: Na www.ko-dang.lua.pl w zaktadce ,Zawody 3" mozna obejrze¢
pare zdje¢ z Pucharu i wizyty w Urzedzie Miasta i Gminy.
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Zaprasza ha:

- malowanie paznokci
- przedtuzanie paznokci metoda akrylowa
oraz zelowg
- manicure, pedicure
- parafine na dfonie oraz stopy -
- henne na brwi oraz rzesy Y
- regulacje brwi
- oczyszczanie twarzy
- maseczki na twarz
- makijaze: dzienny, sportowy, wieczorowy,
okolicznosciowy, Slubny
- depilacje - usuwanie zbednego owlosienia |

Przy salonie znajduje si¢ mini galeria - sklep, w ktorej
mozna kupic:
- dekoracje do domu i ogrodu
- recznie zdobione stoiki, butelki, wazony, swiece
- sztuczngq biZuterig
Wykonujemy réwniez indywidualne zamdéwienia

ZNRRASZANY;
Ul. Nowodworska 11, 16-315 Lipsk
Wt-Pt: 10-18, Sob 10-16

Godziny otwarcia salonu mogg ulega¢ zmianie w miare potrzeb klienta
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