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WesotychSwiat
| Szczsliwego Nowego Roku

z okazji nadchodgzcychSwigt Bozego Narodzenia
bardzo szczego6lnych w polskiej tradycii,
pragne w imieniu wkasnym oraz pracownikow
Urzedu Miejskiego w Lipsku
zlogyé najserdeczniejszgyczenia spokojnych,
zdrowych i pogodnyckwigt spedzonych
w gronie bliskich sercu osob.
Niech teswieta przyniog Paiistwu wiele task Bgych,
duzo radasci, ciepta i optymizmu,
niech napetng serca mit@cig. *

Burmistrz Lipska
Matgorzata Cigluk

»Wigilia,

Czas tamania gidobrym stowem,
nigdy go za wiele,

wsrod optatkowej ciszy...”
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Pigkna jest radd@¢ w Swieta,
ciepte g mysli o bliskich,
niech pokoj mitaici i szcescie,

otoczy dzisiaj Was wszystkich.

Zdrowych i spokojnych
Swigt Bazego Narodzenia
oraz samych stonecznych dni

w Nowym Roku

Zyczy:
Rada Miejska w Lipsku

Drodzy Czytelnicy!

Niech ten szczegoélny cz&wigt Bozego Narodzenia zie dla Was okagj
do sgdzenia mitych chwil w gronie najldszych, w atmosferze petnej mit

i wzajemnejgyczliwaici a Nowy Rok, niech stanie gczasem spetnionych manzeé nadziei

Redakcja
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Wizytacja J.E. Ks. Bp Jerzego Mazura

W dn. 16-17. listopada
2008r. J.E. Ks. Bp Jerzy Mazur wizy-
towat parafie M.B. Anielskiej w Lip-
sku. Uczniowie szkoly podstawowej
brali czynny udziat w tej wizytacji. Na
niedzielnej Mszy sw. o godz. 12.00
Ks. Biskupa powitali uczniowie klasy
pierwszej oraz cztonkowie Wspéinoty
Eucharystyczno-Biblijnej, Klubu Mi-
syjnego i KSM. Pod kierunkiem pan
A. Boruch i p. A. Karczewskiej przy-
gotowana zostata oprawa liturgiczna
tej Mszy $Sw.

Ks. Biskup spotkat sie row-
niez z uczniami i pracownikami Ze-
spotu Szkét Samorzadowych. Do
tego spotkania uczniowie przygoto-
wywali sie w szczegolny sposob.
Duzo wczesniej wszyscy modlili sie
W jego intenciji, czego symbolem byty
kwiaty, dekorujace sale gimnastycz-
ng, na ktorej odbyto sie spotkanie

BN CZAS

TO er.usc -

(ponad 500 kwiatow-1 kwiatek=1
Zdrowas$ Maryjo).

Spotkanie w szkole z J. Ekscelencjg
odbyto sie  w poniedziatek o godz.
10:30. Wtedy ks. Biskup - przeszedt
przez szpaler witajacych go harce-
rzy. Na sali gimnastycznej przywitat
go p. dyrektor L. Lepicki oraz przed-
stawiciel SU SP i Gimnazjum. Na
spotkanie ks. Biskupa z uczniami i
pracownikami ZSS przygotowane
zostato réwniez przedstawienie
,Bajka o mitosci”, w ktorej wystapili
cztonkowie Klubu Misyjnego oraz
Wspélnoty Eucharystyczno-Biblijnej.
Oprawe muzyczng przedstawienia
przygotowata schola parafialna.

ZSS w Lipsku
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CYKL DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
SZKOLNY DZIEN PRZECIW PRZEMOCY | AGRESJI

24 listopada ju po raz pity obchodzilimy  Na znak pozbycia siprzez ucznidw negatywnych emocii
SZKOLNY DZIEN PRZECIW PRZEMOCY | AGRE- zostaty wypuszczone w powietrze czerwone balony.

SJl. Mamy nadziejeze tegoroczne dziatania profilak-
Niestety problem agresji i przemocy zatacza comx-s tyczne skionity uczniéw do refleksji nad wiasnynche-
sze kegi w srodowisku szkolnym. waniem.

W ten sposéb chcidliny sktont uczniow do dokonania Zespot ds. Szkolnego Programu Profilaktyki

samooceny nad wkasnym pgsbwaniem wzgidem kole-
zanek i kolegow.

W ramach tej akcji uczniowie Kl. | - VI brali uddiw i - | .. ”
zajciach proponowanych przez zesp6t zadaniowy, obe l."
rzeli przedstawienia profilaktyczne: ,Bajlo nietoleran- '
cji”, zaprezentowam przez klasy Il a i Il b, ktérych wy-
chowawczyniami s p. B. Krzywicka i p. B. Szczepanik
oraz ,Pe¢ minut o hatasie” w wykonaniu klasy IV a pod
kierunkiem p. J. Klepackiej.

Ponadto odbyt giplebiscyt na ,Najgrzeczniejsxlas”,
konkurs literacki na wiersz pt. ,W przyai lepiej zy¢”
oraz konkurs plastyczny pod hastem: ,W przyjaepiej
zy¢”.

Mito nam poinformowa, ze tytut ,Najgrzeczniejszej kla-
sy” przyznano: | a, Il b, IV a, IV b, VI ai VI I5zczegdl-
ne wyr@nienie za plakat i wiersz otrzymata kl. 1V a.
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KONKURS PLASTYCZNY
.S TOP NALOGOM”

W listopadzie uczniowie Kkl. IV — V wgii udziat
w konkursie plastycznym ,Stop natogom”. Celem kon-
kursu byto promowanie zdrowego styiycia zgodnie z
hastem przewodnim Szkolnego Programu Profilaktyki n
rok szkolny 2008/2009: ,,Szanujmyesi
Przygotowanie, organizacj oraz nagrody o w
,Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomana dI
Gminy Lipsk na lata 2008 - 2011".
Uczniowie wykazali si duza pomystowdcia, oryginal-
noscia. Powstaty bardzo ciekawe prace plastyczne. A oto
zZwycigzey:

| MIEJSCE:
Maciej Danilczyk z kl. IVa
Ewa Bienasz z kl. IVa
Katarzyna Krzywicka z Kkl. IVb
I MIEJSCE:
Monika Topolewska z kl. Vb
Pawet Szczepanik z kl. IVa
[l MIEJSCE:
Elzbieta Makowska z KI. IVb
WYRO ZNIENIE:
Monika Krzywicka z kl. IVb
Beata Sobolewska z kl. IV b
Magda Hejdeman z kl. Va

SZKOLNY KONKURS PROFILAKTYCZNY DLA KLAS SZOSTYCH:
LUZALE ZNIENIA | SPOSOBY ZAPOBIEGANIA IM”.

W dniu 15.12.2008 r. po raz si6dmy odbyt si
»Szkolny konkurs na temat uzateen i sposobow zapo-
biegania im”. W konkursie braly udziat trzyosobowne
spoty poszczegolnych klas szdstych.

Nad prawidtowym przebiegiem konkursu czuwata komi

sja w sktadzie: I

1. pani Helena Bondziul- pracownik ddu Miejskiego
w Lipsku, przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwi
zywania Problemow Alkoholowych

2. pani Krystyna tukaszewicz- wicedyrektor Zespot
Szkét Samoradowych w Lipsku

3. pani Grayna Bondziska- nauczycielka Szkoty Pod-

stawowej w Lipsku, organizator konkursu.

Konkurs prowadzita pani Maigorzata Bielecka, organi

tor konkursu. Zespoty uczniow miaty do wykonania-si

dem zada rGznego typu, za ktére mogly uzyskenaksy-

malnie 31 punktow.

Poszczegolne klasy uzyskaty ngmtjaca liczbg punktow:

1. klasa VI a — 18 pkt. Pani Helena Bondziul wszystkim uczestnikom

2. klasa VI b — 22 pkt. konkursu weczyta nagrody ufundowane przez Wiz

Zwyciezca konkursu zostata klasa VI b, ktéra uzyskataMiejski w Lipsku.

najwieksz liczbe punktow.
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DZIEN ZYCZLIWOSCI

ANDRZEJKI | MIKOLAJKI

_ Tradycyjnie co roku Samagd Uczniowski Szkoty Pod-
. . L . i . tawowej organizuje poazt na Dzié Zyczliwosci

Wiecz6r magii, wréb i taaca. Duo zabawy,$miechu i s o .

radcci dostarczyly wréby zorganizowane przez Samo- (21'1.1'). oraz MIKO*?JK(IJ‘V}!‘k(Qﬁk-lZH-()_- Wszgscg/ adl

rzad Uczniowski na szkolnej dyskotece uczniom klas |\ UCZNIOWIE WrZucay mHE {ISCik], kartki oraz drobné upo-

— VI w dniu 26. 11. minki do speCJaIngj §krzy.nk|. Nawn.le zyczhyw L.|sto-

Uczestnicy kofa teatralnego ,lskra” pod kierunkigrrK. nosze oraz szkolni Mikotaje roznasziespodzianki adre-

Bochenek specjalnie na tkazg przygotowali sztuk pt. satom. . - .

, O Zuzannie, co nie chciata bypanm’. Szkolna poczta cieszyesiluza popularnécia.

Takie chwile ze szkoty dlugogpamkta.

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008
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POLSKA AKCJA UNICEF

Nasza szkota wtzyta s¢ w swiatowa pomoc Demokra- .
tycznej Republice Konga. Kampania prowadzona przez
UNICEF w Polsce: ,Na ratunek dzieciom w Kongo” za-
ktada whczenie do akcji szkét. Celem kampanii jest
zwrOcenie uwagi na trageddzieci w Kongo oraz zebra-
nie funduszy na ratowanigycia. Akcja pomocowa w
szkotach trwa od 1 grudnia 2008 do 31 stycznia 2009
Koordynatorami akcji w szkoleasp. A. Boruch i p. T.
Sapieha, opiekunki Klubu Misyjnego ,Rafiki” i Samo
rzadu Uczniowskiego. Prosimy wszystkich ¢tfych o
wspieranie akcji charytatywnych na ten cel.

»omacznego”
- harcerze zycza
Zwierzetom

Miesiac czasu trwata akcja
zbierania kasztanOwzbte-
dzi zorganizowana przez
nasa druwzyne. Harcerze nasi
spisali s¢ ha medal. W
dwéch turach przekazéiny
panu Wojciechowi Zaniew-
skiemu, lénikowi z Augu-
stowa, sz& workdow
~Smakotykéw. Najlepszym
miejscem do zbiorki okazat
sie nasz park.

=
-

SMACZNEGO
DROGIE
ZWIERZACZKIM
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Obchody Swieta Zmarlych w 6LDHSG

.Patrz na ptomié tlacy sk w zniczu. go Zotnierza, grob dh Krystyny Bartoszewicz
Smutek izal sk we mnie budzi. (wieloletniej dziataczki harcerskiej na terenie gyni
Spoghdam w niebo i zadajpytanie: Lipsk) oraz groby zapomniane. Naszbiorke zakaiczy-
Dlaczego Bee, zabierasz dobrych ludzi?” lismy wspo6lr, modlitwa.

1 listopada w czasie procesji na cmentarzu parafia
Chac odda& cze¢ tym, ktorzy odeszli od nas, nym wystawilimy dwie warty honorowe. Nasi harcerze
harcerze z naszej dryny w ramach zbiorki, spotkalii  starli przy Grobie Nieznaneg#@otnierza oraz grobie dh
na cmentarzu, aby przelvictem Zmarlych pospetaé Krystyny. Wypelnilsmy w ten sposéb swoj harcerski,
groby, zapali symboliczne lampki. Kaly zasgp otrzy-  obywatelski i patriotyczny obowazek - o Was &dziemy
mat inne zadanie. Pay@kami obglismy Gréb Nieznane- pamktali zawsze!

6 LDHSG Zubry"
podczas obchodow
Swieta Niepodlegtdci

wzigli czynny udziat w obchodachfs
Swigta Odzyskania Niepodledioi.
O godzinie 10.00 uczestnicziiny
we MszySw. modhc sk za ojczy-
zr.

Po mszy wraz z pocztam
sztandarowymi, orkiestroraz spo-
tecznccia Lipska przemaszerowa
lismy pod Kopiec Wolnéci, a na-
stepnie pod pomnik Zgigli za Pol-
ske. Wspadlnie z funkcjonariuszami
Strazy Granicznej w Lipsku, wystawdimy w obu miejscach warty honorowe. Kilku naszyclhchezy wzé-
to udziat w montau stowno-muzycznym, przygotowanym przez p.¢cERenkowsk, w MGOK w Lipsku.
Wszystkim harcerzom gratulujemy sumiennie wykonareggdania.

OPIEKUNOWIE 6 LDHSGZubry"

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008 7
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Mistrzowie powiatu augustowskiego
w pifce siatkowej

26 listopada swoje zmagania wzno-
wili nasi siatkarze. Przed nimi bardzo trud-
ne zadanie- powt6rzenie wyniku z zesztegg
roku(lll miejsce w woj. podlaskim).

Pierwsze dwa kroki zostaly wykona|
ne. Wygrane z Gimnazjum w Sztabini
(2:0), Ptask (2:1) oraz Janowk(2:0) daty |
miejsce w zawodach wrdzy gminnych,
ktére odbyly si w Plaskiej. Uzyskane miej-[i
sce dato przepustkdo udziatu w zawodachf=
powiatowych. Odbyly i one 28 listopadaf
w Augustowie. Dwa zwyestwa po 2:0 z|
Gimnazjami nr2 i nr3 z Augustowa uplasg
walo nasz druzyne na | miejscu.

Gralismy w skiadzie: Bieciuk Maciej,
Bieciuk Mateusz, Cituk Michat, Krzywicki
Maciej, Miksza Marcin, Piktel Przemysta
Konczyk tukasz, Bugieda Tomasz, Hard

siuk Mariusz oraz Sobolewski Karol.
Opiekunem driyny jest pan mgr
Zbigniew Krzywicki.

M. Jastrun

Noc Baiego Narodzenia

SWIETA

Z HUMOREM

Bozego Narodzenia nocéwod nocy grobow, Wysokéwieci jasna gwiazda
betlejemska, Blyszczy rémiegu, coraz biiszy, bardziej ziemska, Osiot i wot
ZUja Sen nocy zimowej utobu.

Migdzy ostem i wotem wrébBwiergotanie Wesote, chwila, gdy opuszezaj
niebiosy Gory ziemi tagodnie dtaja na sianie Przed tebdziecko ludzkie,
zrodzone tej nocy.

Promocja w IKEA.

Choinka sktadana:
- Szkielet - 1 szt,
- Gatazki - 46 szt,
- Igty - 13543 szt,
- Klej montaZzowy - 3 litry.

Znios ci barwy ziemi, wszystkiéwiata mowy, Dziecko ludzkie, tace na sia-
nie stajenki, Gdzie zlatyjsig ptaki, by j&¢ z twojej ki Malenkiej, i gdzie pu-
Szy sk gohab teczowy.

Tak zycie, rozjtrzone przezmier¢ i przez rdzg, Rozszerza siw swej gkbi

Dwaoch chiopcow spedza noc przed wigilig poszpnej milczeniu | aby nic nie stragisnuje z siebie perze | okresla rzecz

u dziadkéw. Przed pojsciem spac, klekajg przed
tozkami i modlg sie, a jeden z nich ile sit
w ptucach wota gtosno:

- Modle sie o nowy rowerek, modle sie o nowe
zotnierzyki, modle sie o nowy odtwarzacz dvd...
Starszy brat pochylit sig i szturchnat go méwiac:
- Dlaczego tak krzyczysz? Bdg nie jest gtuchy.

Na to chtopiec:
- Nie, ale babcia jest.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhhkkkkkkkkk

- Jaka jest ulubiona koleda
$wiezo upieczonych rodzicow?
- Cicha noc.

kazda we wtasnym jej cieniu, Wypruwa z niej ksztait moinsmak wydobywa
Nieznany, smak anielski oszginego chleba, Ktérego okruszyny jak ptakom
niebieskim Rzuca nam w l6d okuta, twardkawica.

Gtdéd wynosi ku niebu te pokarmy ziemskie, Skresh umrzé nie daje, ale nie
nasyca.

W tg noc ma wszystko ciehprzejrzystéé ksigzyca, Jak w bé@ni rzeczy nic nie
wiedzy o ciezarze. Ciemn& lize nam dtonie jak dobra wilczyca | ciepty blask
od ognia pada nam na twarze.

Patrz! go4b sniegu rozleciat. Magcze na szyi. To radid grucha ku nam, nocy
zimowej dzieat. Ciezko shpa wot ptowy, ktérego jeszcze nie zabili Ludzie
zbrojni, blask gwiazdy jego garBwiecit. Osiot cig rzuca klapouchy nénieg
biaty, Jak zamorska §tina, jak olbrzymi topuch, | klon, ktéry oghiegu jak od
gtodu opucht, Ruszagsizyje! jakby mu gce lisci zmartwychwstaty.

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008
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Jezus przynosi ciepto mioi. Jezus sam jest cieptem i
ogrzewa cieptem mikei wszystkich, ktérzy zeclcsie

L, do Niego przybliy¢. Kto nosi w sobie ciepto Bej mito-
SWIaﬂO ici, ten promienieje mikzia, ktérej owocem jest przeba-
czenie i przyjan.
w ciemnosciach Stalo st juz zwyczajem,ze harcerze przejmwjna

granicy Polski sztafetswiatta zapalonego w Betlejem.
Tym sposobengwiatto betlejemskie dociera do dao-
Swiatta gwiazd na roziskrzonym niebie wigilijnej noc oW i domow rodzinnych. W ten sposéviece zapalone
daj nam wewatrzny spokoj i btogéc. Tej nocy szcze- N stole W|g_|I|Jnym roz'pgloneacsp’romlen'lem przywiezio-
g6lnie uwanie przyghdamy st niebu i szukamy na nim Nym Z Betlejem —z miejsca Narodzenia Pana Jenesa.
tej pierwszej gwiazdy, ktéra jest znakiem do rozgom Sl lipscy harcerze 3 Lipskiej Druzyny Harcerskiej
wieczerzy wigilijnej. Ta noc jest petna Midi i $wiatta. ~ Stuzby Granicznej , Zubry” prowadzonej przez Pai-
Rowniez zapalonaswieca na naszym stole symbolizuje SWO Bazerg i Leszka Zaniewskich oraz p. Eibiete
swiatlo Chrystusa. Sam Jezus sta siiatioscia swiata. ~ Bielawska zadbali o to, by ptomiez Betlejem trafit do

Jezus sam przychodzi do czlowieka. Stajessiiatlen ~ domow naszej parafii. W dniu 20 12. br. udadi do Ko-
dla pogazonego w grzechu i niepravm. Swieca rozja- mendy Hufca w Sokoéice na spotkanie optatkowe, rektd

$nia ciemnéci, w ciemndciach cziowiek przeywa kk. 90 Przywieli ze soly pahkcy sk plomien betlejemski, by
W ciemndciach nie widzi drogi i nie zna celu. W ciem- 90 Wniedziek 21 grudnia naMszy sw. o godz. 12.00
nciciach czuje si zagubiony. W ciemriziach dziataj ~ Przekaza wiernym naszej parafi. Mamy nadajege i w

demony.$wiatlo Chrystusa rozjmia drog;, pozwala od- wa_szyph rpdzmach zabtysto betlejemskigatio Jezuso-
nalex sie czlowiekowi. Swiato swiecy daje take ciepto. W€l Miosci.

. Zycie objawito st. Mysmy je widzieli.” (1J 1,2).
,» Wszystkim tym, ktoérzy Je prazjj dalo moc,
aby sg stali dzi¢mi Bozymi”. (J 1,12).

Drodzy i Wierni Przyjaciele i Dobrocagy Wy:z-
szego Seminarium Duchownego w Etku

Radujemy s, ze narodzit s BoOg w ludzkiej natu-
rze, Dziect Jezus Zbawiciel, bo d#i Niemu i my stali-
smy sk dziegmi Bozymi. Niech narodziny Jezusada
naszym narodzeniem, niech ksztaitoapsze odrodzenie.
Przyjmijmy Go, a da nam moc fmy stali s¢ Corkami i
Synami Baymi, moc do nowegaycia, petnego wiary,
pokory, stiby i mitosci.

Niech Nowonarodzony umocni has w swojej mito-
sci i dobroci bymy mogli dzielé si¢ nia miedzy ludzmi.

Niech darzy pokojem i radogmadzie.

Niech kzdzie swiattem na naszych drogach i moc
w zyciowych zmaganiach.

Niech nas pociesza i umacnia w chwilach trud-
nych.

Niech wniesie w nasze serca i wspélnoty rodzinne
swoje btogostawigstwo w Nowym 2009 Roku.

W duchu wielkiej wdzjczngci za okazywa#p nam
zyczliwosé i dobro stajemy przed Nowonarodzonym i
niesiemy Mu w darze Was Wszystkich z Rodzinami i
Bliskimi proszc o fask wewrgtrznej gwiazdyzeby ser-
ca Wasze mogly znalé drog; do spetnienia swoich pra-
gniea w Jezusie.

- d -
Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia

Ks. dr Arkadiusz Orzet
Opiekun Wspolnoty Przyjaciot WSD

Ks. dr Wojciech Kalinowski
Rektor WSD

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008 9
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90. ROCZNICA ODZYSKANIA NIEPODLEGLO SCI

Nasze wspolne swieto

W roku biezacym obchodziimy szczegolnie uro-
czyscie rocznig odzyskania niepodlegioi, ze wzgédu
na 60 roczni¢ tego wydarzenia.

Uroczystd¢ odbyta s¢ w nastpujacej kolejngci.

O godz. 18 odprawiona zostata MsZav. w intencji Oj-
czyzny z udziatem licznej grupy mieszk&w naszej
gminy, pocztéw sztandarowych i Miodzavej Orkiestry
Detej dziatagcej przy MGOK w Lipsku. Po Mszgw.
odbyt sk uroczysty przemarsz z #wota pod ,Kopiec
Wolnaosci”. Tam nasipito zacagnigcie warty honorowe;j
przez harcerzy z 6 Lipskiej Diyny Harcerskiej Stzby
Granicznej Zubry” i funkcjonariuszy Strzy Graniczne;j.
Po odegraniu hymnu pstwowego, gtos zabrata Bur-
mistrz Lipska p. Malgorzaty Gieik. Kolejnym mowe
byt Przewodniczcy Rady Miejskiej p. Wiestaw Jarmu-
sik. Po przemowieniach, uczniowie ZSS i saey lip-
skiej OSP ziayli wience pod tablig upamgtniajaca dat
usypania Kopca Wolrdei. W dalszej cgsci uroczystdci
odbyfa s¢ prezentacja p#mi patriotycznych w wykona-
niu orkiestry dtej . Po niej nagpit przemarsz pod po-
mnik ,Zgingli za Polsk”, gdzie pozostate delegacje za-
kladow pracy i stowarzysaeztozyly swoje wizanki.

Po przejciu do kina ,Batory”, uczestnicy uroczy-
stasci mogli obejrzé wystawg historyczm paoswigcor
pamkci tych, ktérzy walczyli o niepodlegié. Wystawa
zostala zorganizowana w odpowiedzi na propozycje |
Mirostawa Trzasko z Biategostoku, dotycz wyekspo-
nowania zdj¢ uczestnikow | wojny swiatowej
(mieszkacow Lipska i gminy) i lipskichzotnierzy Pol-
skiej Organizacji Wojskowej, ktéra utworzyteg s 1918
r. Wystawe przygotowaty cztonkinie TPL p. Krystyna
Ciesluk i p. Ewa Renkowska. Poza tym, nazwiska 0s6
niezyjacych, zotnierzy POW, zostaty odczytane i uczczo-
ne minug ciszy w trakcie montar stowno-muzycznego
pt. ,Polska Niepodlegta” przygotowanego przez uémni
Gimnazjum w Lipsku, pod kierunkiem p. Ewy Renkow-
skiej. Moment ten byt szczegdlnie wzruszgj ze wzgé-
du na sw bezpdredniac¢ i bliskas¢, bo juz nie mowito
si¢ 0 jaks rzeszachzotnierzy stogcych u boku Pitsud-
skiego, ale o konkretnych nazwiskach z naszej coejs
wosci, 0 naszych dziadkach, pradziadkach, znajomyc
sasiadach. A to jest juzupetnie inny rodzaj odniesienia.
Przez pryzmat prywatsoi, inaczej dociera do nas obraz
historii Polski i jej powazan z naszym regionem i na-
szym pokoleniem.

(tara)
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Cudownych Swigt Bozego Narodzenia

rodzinnego ciepta i wielkiej radosci,

pod Zywq choinkg duzo prezentéw,

a w Waszych pieRnych sercach wiele sentymentow.

Swiqgt dajacych rados¢ i odpoczynek,
oraz ciepte Zyczenia
Szczeshwego Nowego Roku

Czfonkom i sympatykom oraz wszystRim mieszRaricom

zZyczy
Zarzqd Towarzystwa Przyjaciot Lipska

Wierzyszze sk BOg zrodzilw Betlejemskingtobie? Motto:

Lecz biada ci, jgeli nie zrodzit s w tobie. Pamici Ksiedza Prafata
(A. Mickiewicz.) Dr Zdzistawa Peszkowskiego

Kapelana Rodzin Kaigkich
AUTOR

Wokot tradycji Bgonarodzeniowe .
WIGILIA KATYNSKA

Pierwsza gwiazda gromadzita wszystkich przy sto-
le... Zaczynat i obiad-wieczerza inaugurowany okolicz- Wigilia 1939 r. w niewoli sowieckiej jest mozliwa do zre-
nasciowa modlitwa na glos przez gospodarza lub przezkonstruowania dzieki ,Pamietnikom znalezionym w Katyniu” z
inna znaczy i zwykle leciwg osolg, na przyktad wieleb- przedmowg Janusza Zawodnego (wyd. I, EDITIONS SPOTKA-
nego ks¢dza dobrodzieja. Lamanoesbptatkiem i skta-  NIA - Paris — Warszawa 1990/, ktére do druku przygotowat Jan
dano sobieyczenia. Przypominano tych, co odeszli naA- Stepek. Oddajmy, zatem glos samym autorom owych pa-
zawsze. Bywalo tea zwlaszcza w legendach-skyds mietnikow opisujacych .\I’VIgI|IQ.. DYJAS Augygtyn (ppor.): Wigilia
nadchodzit w ostatniej chwili strudzonyedrowiec, ze byta skromna, ale czuliSmy sie jak w rodzinie (dz. cyt., s. 20);

awial sk niesmiat . Kistvkal PIENKOWSKI Stefan (mijr, prof., dr med.): Wilia - ale jaka -
Zjawiat Sk niesmiato syn marnotrawnyze przykistyka petno tez jawnych i ukrytych (tamze, s. 75); SIWICKI Tomasz

0 kuli wiarus z dawno zakezonej wojny. Radg. tzy. (kpt): Zabroniono koled i zbierania sig. (...) Zamiast choinki,
i _ zatknigte na stupach gatazki (...). Pali sie tu i 6wdzie $wieczki,
Jozef Szczypka, Kalendarz Polski. Warszawa 198465.  krazvly optatki robione przez jencow (szare i cienkie placuszki)

(...) Koledowa¢ nie wolno (tamze, s. 91); SZCZEPKOWSKI

Kazimierz (mjr dypl.): Wczoraj obchodzilismy Wilie. Sledz, ka-
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sza, gotowany dorsz, kisiel i moc herbaty. Nastréj niezbyt moc-
ny (tamze, s. 116); TRZEPALKA Maksymilian (oficer, ur.
26.09.1905 r.): Cato$¢ wyglada ubogo jak w niewoli (tamze, s.
143); WAJDA Wiodzimierz (brak danych): U nas wieczerza za-
powiada si¢, no nie wiem jak nazwa¢ — mamy naturalnie gdzie
usig$¢ — stot nakryty biatym obrusem (obciety siennik Zygmun-
ta) choinka miniaturowa, bedg $ledziki i ryba na $niadanie, her-
bata, chleb, oczywiscie optatek (tamze, s. 156); ZIENKIEWICZ
Jan (por., lekarz, ur. 25.09.1897 r.): Zebrali$my sie i siedzimy
wszyscy, sktadamy sobie zyczenia, po cichu $piewaliSmy kole-
dy (tamze, s. 195); N.N.: Wracajac przez las zbieralismy gataz-
ki, by zrobi¢ choinke (...) Dzi$ Wigilia — optatek zrobiony przez
kolegéw. Stét nakryty przescieradiem — choinka malutka ubrana
piernikami i papierosami. Pok6j moj — 40 kolegow — dzielimy sie
opfatkiem i wéréd szlochdw i tez sktadamy sobie zyczenia a
catg dusza i sercem rwie si¢ kazdy z nas do najdrozszych. Po
optatku, chleb ze $Sledziem i herbata (tamze, s. 244); PRZY-
STASZ Zbigniew (brak danych): Na Wigilie stét w podkowe,
biate prze$cieradto, optatek, ryba zimna, $ledzie, kisiel, czarna
kawa, pierniczki, drzewko — potem koledowanie — grano na gita-
rze i mandolinie
(tamze, s. 251); RIE-
GIER Andrzej (por.,
ur. 01.11.1906 r.):
Wreszcie ok. godz.
6.20 (po polsku 4.10)
siadamy do Wigilii —
opfatek. Juz przedtem
zyczenia  wszystkich
sal. Ustep z ksigzecz-
ki do nabozenstwa.
Wzajemne zyczenia —
tzy, westchnienie.
Menu: ryba ze $niada-
nia gotowana. Kon-
serwy zupne polskie z
ziemniakami. Kasza z
cukrem, herbata, ka-
watek piernika, jabtka
i sucharki z chleba z kisielem, koledy, monologi (tamze, s. 285);
SZTEKLER Henryk (ppor.): Obchodzilismy dzisiaj wspdlng wigi-
lie. Byla choinka, optatek, prezenty, nastréj byt bardzo uroczysty
(tamze, s. 318); Wszyscy przenie$li sie myslami do swoich i
snuli marzenia na powrot. Noc ksiezycowa, lekki mréz i snieg —
idealne $wieta — niestety tylko pod tym wzgledem (tamze, s.
91).

por. A. Muszynski, Lista katyrnska, Warszawa 1989, s. 49, 148,
156, 160, 177, 185, 188, 196, 177, 185, 188, 196, 217 oraz
A.L.Szcze$niak, Katyn — lista ofiar i zaginionych jeicow obozéw
Kozielsk, Ostaszkéw, Starobielsk, Warszawa 1989, s. 128, 135,
148, 169, 186; K. Sktodowski, W. Batura, Katyn - lista ofiar Au-
gustow — Sejny — Suwalki, Suwatki-Biatystok 2000.

Oprac. Ks. Dr E. Anuszkiewicz

ptk. dr ANTONIEMU CZOKALE
Honorowemu Obywatelowi Lipska

wyrazy gébokiegozalu i wspétczucia
po stracie ukochanej

ZONY
skiaday

Burmistrz
i
Rada Miejska w Lipsku

Kol. ptk. dr ANTONIEMU CZOKALE

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodwmierci ukochanej

ZONY

sktada

Zarzgd Towarzystwa Przyjaciot Lipska

Jestdmy z Tolg

BIULETYN TOWARZYSTWA PRZYJACIOL LIPSKA
Redaguje zesp6t w sktadzie: Romualda Prolejko, Cezary Gtadczuk,

Nasz adres: Biuletyn TPL, 16-315 Lipsk @Bz, ul. Rynek 23a, tel.:(0-87) 642 35 86.

G.P.11-441/351/82
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Dawne wigilie wojenne

Motto:

W Wigilie dom nasz to Betlejem,
Gdzie ,stowo stato giciatem”

Boze Narodzenie - na te dwa stowaekmie serce,

raduje s¢ dusza. To czas jedyny i niepowtarzalny — naj-

pickniejsze chwile wzyciu kazdego Polaka. Ogarnia
wszechobecna raflo Ustaje wszelka praca, wszelki
ruch. Czeka sitylko na wigilijna wieczerze, to wtedy na
kazdym stole jak ongiw Betlejem, rodzi si Boze Dzie-
ciatko. Jest cotajemniczego i cudownego tayigtej no-
cy. W ludziach wybuchajfontanny dobroci, przyjai,
nieziemskiego spokojiwiat zasypanyniegiem, cesto
trzaskagcy mroz, a w sercach gmo, przytulnie. Rodzi
sie wielka radé¢. Swiety wieczor, tak diugo oczekiwany,
objawia s¢ swiattoscia i ogromnym wyciszeniem.

W Betlejem — domu chleba

W Betlejem ubogiej jaskini- szopie narodzik si
Zbawiciel $wiata, Bog — czlowiek. Za gwiazdetlejem-
ska przybiegli Go wité pastuszkowie ubodzy, bo w maty
Dzieciatku odkryli kréla ubogich. Potem pokion dali mu
medrcy z Dalekiego wschodu. Dary bogate przyinie
Oni tez uznali w Nim Mesjasza. | tak od 2000 |atayi
Go roku wszyscy ludzie. To byt pagek cywilizacji
chrzdécijanskiej. Nastata era novigtna, czas uwielbienia
Chrystusa i Jego Bej Matki. Epoka rozwoju kiziota,
ktory ciagle jest drogowskazem na drodze do nieba. B
nikt nie zbhdzit, by serca wszystkich chriggjan wypet-
nita mitosierna mité¢. Nic wiec dziwnegoze Baze Na-
rodzenie obrosto w bogate obdy i tradycje. Radosne i
petne nieziemskigjwiattosci.

Przed wojna

Przed wojna 1939r. téwigto czczono jako bogate
Gody. Obfité¢ positkéw, suto zastawione stoty. Na wie-
czerzy wigilijnej r@norodne postne potrawy, rozmaite
ryby. A w samawigto r&zne misa, pieczyste, dziczyzna,

mazurki, makowce, suszone bakalie i owoce. Wzajemn

odwiedziny krewnych i gsiadow, wspolnie sgizony
czas przy stole. Kuliki i spacery do lasu. Rozmaower-
decznezyczenia:

»Aby wam sk darzyto i mnayto.
W kazdym kasku po dziesitku.
Aby w oborze byto tyle wotkdw,
Co w ptocie kotkow.

Optatek — Bay chleb — symbol samego Chrystusa.
Przyjazne tamanie sinim, wybaczanie wzajemne win,
mniejszych i wgkszych animozji. Nie mma s¢ gnie-
wac¢, gdy rodzi st Bog. Z zyczeniami chodzito si od
domu do domu. Z gwiazg z Herodem, dziaderzydem
i diabtem szli powani gospodarze. Byly to obdy au-
tentyczne a nie teatiSzczerezyczenia ptyrty z ghkbi
sercazeby na caty rok zapewhurodzaj, ptodn& ziemi,
obfitos¢ domu i w oborze, w sadzie i na polu. Dobrobyt i

dostatek. Nie mogto zabradkh chleba i do chleba. Go-
spodarz optatek zanosit zwietam, rozsypywat na polu.

Na naszej lipskiej ziemi obgdowas¢ Bozego
Narodzenia byta bardzo ndorodna i bogata. Opowiadat
mi jeden z najstarszych mieszk&w z nad Biebrzy oby-
czaj kokdowania z koza. Gdy kellownicy spiewali
wprawiapc w ruch pgknie z bibutek wyklejona gwiazd
po izbie hasata koza i ochryptym glosem zawodzita:

.Dzie koza chodd, tamzytko rodzt.
Dzie koza chwastom, tasytko kussom.
Dzie koza nahoju, tamytko kapaju.
Dzie koza rohom, tamytko stohom.”

(Wiem, ze cate teksty Heroddw i jasetekioma-
rodzeniowych przekazywane 2 pokolenia na pokolenie
przetrwaty do dZi. Sama styszatam je recytowane w No-
wym Lipsku i innych wsiach. Chciatabym zaapeldwia
czytelnikow, aby spisali je i przyriledo Redakcji. Nie
mo zgimé, odef¢ w niepamgc. To wielkie skarby kul-
tury naszego regionu, nasze korzenie, duchowe zizied
two.)

Wojna. Za pierwszego Sowieta

Z tych cudownie giknychswiat przedwojennych przeno-
simy sk do lat Il wojny swiatowej. Mirgto Boze Naro-
dzenie 1938, przeszia niepewna zima.siNeecie pgkna
wiosna, potem upalne lato. W powietrzu czaito &ds
niedobrego. Zbjata s¢ grazba wojny. Gcienne bogate
mocarstwa znowu wyagnely rece po nasza ziemie, po
dziedzictwo Najjaniejszej Rzeczypospolitej. Czwarty
rozbior Polski. 1 wrzaia 1939r. w pikny stoneczny

yniedzielny ranek z nieba, ziemi i morza nadt atak

wojsk Hitlera. Jakby tego byto mato, 17 w§m@ wkro-
czyla armia czerwona. Rozszalalg giieklo na naszej
ziemi. Podzielili nasza Ojczyzma strefy wplywow, roz-
dali, rozszarpali, zabrali wol§é. Zblizalo st Boze Naro-
dzenie 1939. My w niewoli radzieckiej. Wigilia zéepw-
szego Sowieta? Utracona woitipwalka z religia. Smut-
ne byly te kolejne wigilie. Zaprawione gorzkimi imapo
bliskich, ktérych wywieziono na Syberiv trzech kolej-
nych deportacjach. Deportacjach opowiadania PamiSt
tawy:

0 meza przyjechali bajcy latem 1940r. pozwoliligsi
przebr&, bo wrdcit z pola. Na zawszegnat matk, zo-
ng, dwoje malutkich dzieci. Gdyona trzymajc w reku
krzyzyk chciata pobtogostawii pozegna ustyszata: Dur-
naja babuszka brosi eto dierewo, on i tak pojedzies-
mi.”

Wychodzc za prog chaty obrocitsido dzieci. Szlochat
z bélu. Zabrali jak wielu innych. W Grodnie zatadove
na bydtce wagony i bez jedzenia wieziono tygodniami w
mrozna biel, na lodowata nieludzakziemi. Nie wszyscy
dojechali. Zmartych z gtodu i zimna wyrzucano z wag
néw za tory. Jakie tam byty wigilie tych milionévwoR-
kow? W Workujcie, Kotymie? Nie zawsze byt chleb, by
nim sk podzielt jak optatkiem. A Bog sirodzit i tam.
Skazani jak oni na wygnanie podniost swoj krzytych
biednych Polakéw i szedt do ,Niepodlegtej”awigat ich
brzemg i podtrzymywat na duchu, by nie ztpili. Nie

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008

13



L i e e o o R R R R L L Y

spiewali, bo za kaidy grozita dodatkowa kara. Stanistaw
Muszynski z Nowego Lipska pracag przy budowie ko-
lei transsyberyjskiej w 60-cio stopniowym mroziesadi
ze jest ,dobrze”, bo pod dostatkiem byto na wigkom-
potu z igliwia sosnowego. Prosit cebuli, wetnianydar-
pet i kkawic. Syberyjskie zniewolenia i katorgi Polakow
nazywano biatymi krematoriami bez dymu. Wrdcit co
dziesaty. Inni zostali w wiecznej zmalinie, odeszli do

Pana, nie wytrzymali zimna i gtodu. Jezu, Ty wiesz, 6w

gdzie ich mogity, gdzie oczekupa Zmartwychwstania i
powrotu do Polski! Przygarnij, niechzuie cierpa wig-
cej.

W Polsce tez bylo gorzko w Wigilie bez bliskich,
ktorzy byli niespokojni o iclzycie. A wygnacy w bieli
$niegéw zazdrécili przelatupcym ptakom, marzyli o
Polsce,snita sk im po nocach. gsknili do wigilijnego
stotu, chcieli mié dosyta chleba. Stloczeni w brudzie
ciasnocie zimnie na glinianych klepiskach dziuralwyc
barakow.

Wiem, ze ckzko o tym czyté. Mnie tez byto bole-
$nie jest o tym pisa Ale trzeba o tym mowi Przypo-
mniet wigilie polskich oficerow w Charkowie, Ostaszko-
wie, Miednoje. Bylo ich 22 tysce. Ich wigilia w 1939r?
Rozhczeni z rodzinami, z dala adn, matek, dzieci. A
tu Bog st rodzi w ogromnejg¢sknocie do Polski. Gdyby
nie wiara, nie wytrzymaliby chyba. Obdarte mundary
ndg spadaly dziurawe buty. Przybijali cholewki dew-
nianych wystruganych przez siebie podeszewiailiyje
do potysku. A dozoragy ich bajcy pytali:

- | na czta eto btysk?- polachije pany.
To byli oficerowie, gdziowie, lekarze, knicy, eleganccy
ludzie. Dumni Polacy, kwiat polskiej inteligencpasze
elity. BOl rozdzierat ich serca w tavigta noc. Trzymali
forme, nie tracili nadziei. Gdyby wtedy wiedzietie cze-
ka ich Katyi? Wrog wyniszczyt bohateréw, prawych Po-
lakow, ktorzy zawsze kierowaligshastem:

,B0g! Honor! Ojczyzna!”
Rodzi s¢ tylko pytanie: ,Dlaczego silniejszy pastwicsi
nad stabszym? Be, daj im w niebie weselsze wigilie, bo
godni & tego.

Za Niemca

Nastpne lata 1941,42,43 to czas okupacji niemiec-

kiej. Polska znalazta gimiedzy brunatnym kowadtem
Hitlera i ckzkim miotem czerwonym Stalina. Ten za-
chodni wrdég zaplanowat catkowita zagtadarodu pol-
skiego. Z niemieck doktadndcia realizowat swoj plan.
Terror, zastraszanie, wywoOzka na roboty do Il zges

tapanki, rozstrzeliwania, pacyfikacja catych wiosekby,fo lepiej

(Jasionowo, zgigto 58 0sOb, Lipsk 50 zakladnikdéw).
Swigta, wigilie pod Niemcami? Smutne i biedne. Rezt
czeni z bliskimi, strach aycie. Czy mana zamka¢ w
stowach ten ogrom tragedii? Trzeba tylzye sobie i
przysztym pokoleniom, by nigdy, ale to nigdy nieapo-

rzyly si¢ tamte czasy. Powstata wtedy najsmutniejsza ko

leda, ktora cichutko nucono:

O Matko! Odt@ dzieh Narodzenia
Na inny czas
Niechaj nie widz oczy stworzenia

Jak grbia nas!

Bo polskie dzieci pod szrapnelami
Padly bez tchu.

O MatkoSwicta, modl s¢ za nami,
Lecz nie chodtu!

Najokrutniejszym miejscem zbrodnie na Polakach
byly niemieckie obozy koncentracyjne. Ich dusze gy
dzity do Pana razem z dymem z krematoryjnych komi-

7

Ich Wigilii? Kto$ zapyta.

Kazdy dzien jak tachman pasiasty
Dzi$ w cisz §wigtego wieczoru
Obnazg najskrytszedsknoty i stowa
A jasne jak§wiece rodzimej choinki...
Gloria, gloria, In excelsis Deo.

Pisat Bogdan Smyfa 24 grudnia 1944 w obozie w
Mauthausen.

A moja mama przed okupacyjdeicta piekta co-
dziennie petny piec chleba. Gotowala ogromne gary k
pusty z grzybami, makutry tamedw z makiem. Snigta
ryby ztapane spod lodu. Ks. proboszcz przysytabgru
paczek optatkbw. Tata zanosit to na chlew w sidray
otworze specjalnie zostawiat drakinl nie wyghdat
pierwszej gwiazdki,zeby zasis¢ do stotu. Czekat ci-
chych krokéw partyzantow zotnierzy AK. | bardzo bat
si¢ wizyty Gestapo. Wiadomo, ze rodzice rialasiebie i
nas. Ale tak pojmowali s#lbe Ojczyznie. (Tata byt
uczestnikiem Bitwy Warszawskiej w 1920r.) wspierali
wiec partyzantow, ktorymi zapetnialag gpuszcza Augu-
stowska. Dzielili s¢ z ,leSnymi” tym, co mieli. A sami
mieli niewiele. Swinie Niemcom na kotygent. Krowy i
cieleta zakolczykowane tez im. Tata karmit ukryte w sto-
mie wieprzki. Mama wdzita stonirg, szynki, robita kiel-
basy. W nocy przychodzili Akowcy i trzeba byto tysi
podzielt. Zima, mréz, a oni w lesie. Trzeba bylo wspo-
moc. Za to grozita karémierci. Weréd partyzantéw po-
rucznik Witold Kielecki z nieodicznym mapnikiem i w
furazerce na gtowie. To taty przyjaciel z kalet. Jedieav
w lesie i marzyli o wolnej Polsce, przygotowywadléj-
ne akcje przeciw wrogowi. Sktadali sobie wigilijrag-
czenia- by przey¢. Gorzko byto i smutno, za drzewami
czaita s¢ smierc.

Za drugiego Sowieta

Niemcy poniéli klgske pod Stalingradem. ¥¢iekali sk,
sieli wokot terror. Armia czerwona parta na Berl#gno-
wu wigilia pod wiadza ZSRR. Za drugiego Sowieta
tylko krécej. Zniszczenia wojenne przeg-
sciu frontéw. Gtodno i biednie. Nie wolno bytogsino-
dli¢ i nawet mglec o Bogu. Wtedy babcia gotowata ogro-
my gar kisielu z maki owsianej. Miat niepowtarzalny
smak. Smak dziefistwa. Rozlewala do miseczek, gdy
zastygat roznosita gsiadkom. One odwzajemniaty ¢si

nie

czym mialy. Raz byly to ryby zlapane w rzecce, paz

czak z omielonego warach gczmieni. Byla to bardzo
pickna przyjan i cudowna solidarrig. Budzita s¢ na-
dzieja na lepsze czasy. Czekalplginca wojny.

14
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Po wojnie ludziom dobrej woli”. Poniesiemy tegyczenia do doméw
gtoszic swiatu, ze ,wsrdd nocnej ciszy” ,,Chrystus nam
si¢ harodzit’. Bo On rodzi si kazdemu nas. Umiejmy go
przyja¢, nie odrzuai. Niech nie dty z zimna, niech grze-
pickne wigilie. SA one tak gboko wrgnigte w polskie je nasze, czasem gbie serca. Niech nie zabraknie Mu
,PYy¢”, ze nic nie zdota ich wydrzez pameci. Kultywo- miejsca w naszym domu. Ta tradycja trzelé bo taki
wane przez wieki, zostama zawsze. Znowu bialy opta- jest obowiazek kazdego chrzécijanina.

tek na biatlym obrusie, pod nim sianko. Na nim roskzi Boze narodzenia musi byczasem spotkarodzin-
Jezus. Cudowne wspomnienia. Mama, tata, zapachy wignych, wielkich wzruszg& wspaniatych dozrifa Te noc
lijne potrawy zaprawione sercem matkiywiczna choin-  trzeba przey¢é picknie i z godnécia — ,Usnij Dziecino” —
ka, taxcuchy z kolorowych bibutek, aniofki, jabtuszka. spiewamy Mu kotysanki — ketly, cudownie pikne pie-

Wreszcie koniec wojny. 36 niewoli i zbrodniczych za-
borcow. Zie czasy przeszty do historii. Nastaty zeajne

Orzechy w uplecionych koszyczkach. R&dwoozjasnia
ziemskie ciemngxi. ,BOg sk rodzi brzmi dwigcznie w
kazdej swiatyni, gdy o 24° rozpoczyna si pasterka, w
ktérej my — Bay pasterze oddajemy pokion Dzigitiu.

$ni bazonarodzeniowe.

Stanistawa Suszgka

A potem ,Chwata na wysokoi Bogu, a pokoj na ziemi
r FUNDACJA

KONKURS @i
FOTOGRAFICZNY

M-GOKw Lipsku

ogtasza minikonkurs fotograficzny dla
mtodziezy naszej gminy w wieku 13-19 lat
dotyczacy rejestracji fotograficznej
krajobrazu i ciekawych obiektéw dawnej
architektury drewnianej pofozonych na
terenie gminy Lipsk.

Konkurs jest przeprowadzany w ramach realizacji projekiu ,,Dacza w
nadbiebrzanskim stylu”, czyli odtwarzanie tradycyjnej architektury dla potrzeb
agroturystycznych i ochrony krajobrazu kulturowego”, wspéffinansowanego
przez Fundacje Wspomagania Wsi w ramach konkursu ,,Kultura bliska” -
chronimy nasze dziedzictwo kulturowe.

= I IEEEaEas

Konkurs fotograficzny bedzie przebiegat w dwéch kategoriach:

detale architektoniczne np. ganek, odrzwia, okiennice, szczyt domuitp. oraz

cale obiekty, czyli domy, spichlerze itp.

Kazdy z uczestnikoéw konkursu powinien dostarczy¢ od 3 do 5 zdje¢ (w kazdej kategorii),
obiektow z podaniem informacji, w jakiej miejscowosci zdjecie zostato zrobione, kto jest
wilascicielem obiektu i w ktéorym roku zostat on wybudowany. Nagroda w konkursie bedzie
udziat w letnich warsztatach (rajdzie rowerowym, w okresie wakacji 2009), materiaty
fotograficzne i udziat w projekcie (M-GOK nie wyklucza takze nagrdd rzeczowych dla
najlepszych autorow zdjgé).

Zdjgcianalezy dostarcza¢ do Miejsko-Gminnego OSrodka Kultury w Lipsku, ul. Rynek
23, do dnia 27 lutego 2009 r. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi w marcu 2009 r., o doktadnym
terminie M-GOK powiadomi uczestnikéw konkursu w okresie p6Zniejszym. Szczegdtowych
informacji o konkursie i ewentualnych wyjasnien udziela p. Barbara Taraswewicz, pracownik
M-GOK.

Serdecznie zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie.

Rozstrzygniecie Konkursu

W pazdzierniku 2008 r. Biblioteka Publiczna oraz
ZSS - Szkota Podstawowa w Lipsku braly udziat
w konkursie pt. ,,Szelmostwa Lisa Witalisa i Pchty
Szachrajki” ogloszonym przez APK - Miejskg
Biblioteke Publiczng w Augustowie.

W Konkursie Gminnym wzigto udziat 10 uczniéw z
trzech klas:

- z kl. Il a: Martyna Drapczuk, Daniel Krysiuk,
Maria Krzywanska, Izabela Poptawska i Natalia
Warejko — wychowawczyni p. Beata Krzywicka.

- zkl. Il b: Joanna Boguszewska, Monika Danil-
czyk, Natalia Motodziejko i Wiktoria Szymczyk
— wychowawczyni p. Barbara Szczepanik.

- kLIl a: Maciej Zielepucha — wychowawczyni
p. Ewa Parfienczyk.

Podsumowanie konkursu odbyto si¢ dn. 20 listo-
pada. Na konkurs do Augustowa zostali wytypo-
wani: Monika Danilczyk, Martyna Drapczuk i
Maciej Zielepucha.

Sponsorzy Konkursu:

Bank Spétdzielczy w Suwatkach

Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Lipsku
M-GOK Biblioteka Publiczna w Lipsku

Biblioteka Dziekuje za pomoc i wspdtprace.

ECHO LIPSKA listopad-grudzié 2008

15



L i e e o o R R R R L L Y

Swieta
- jak je ,przezyc”?

Swigta, cudny czas blogiej ragtn. Tak jest w wie-
lu domach i za to dgkujmy Bogu kadego dnia, niestety
s tez takie domy, w ktoryciSwieta staj sie pretekstem
do biesiadowania, okagjdo picia i bicia. Wielokrotnie
styszymy o przemocy stosowanej w rodzinie w stogun
do najblzszych. Okropigstwa tego nie sposob nie za-
uwazy¢, gdy w ptyrace z TV lub radia #dvigki koled
wplatap si dochodzce zzasciany krzyki i ptacz dzieci.
Dlatego te, mimo swiatecznego nastroju, zagtam do
lektury niniejszego artykutu, ktory cbioy w niewielkim
stopniu ujdni Czytelnikom zalenosci wynikajce z za-
chowai przemocowych i jak na nie reagowdo trzeba
na nie reagowg by sprawcy przemocy nie czuledez-
karni. My jako gasiedzi, znajomi, kuzyni takich rodzin
mamy obowiazek przeciwstawia sig takim zachowa-
niom, nie hdzmy na nie obajtni.

PRZEMOC - czs¢ | — ,Czemu go hie zostawi...”
Dwa gtowne aspekty za tym pytaniem stgj

- wyuczona bezraddé

- pranie mézgu

Nie raz i nie dwa styszatam, jak inni ludzie stysic o
kobiecie ponizanej czy bitej przez swojego partnera
mowili "musi to lubi ¢, skoro od niego nie odejdzie" - i
to zdanie wi&ciwie warunkuje myslenie o przemocy w
naszym kraju. Co wigcej przewaznie powtarzaja je
mezczyzni.

Nie wiem czy stosgpy przemoc czy nie... ale dane doty-
czace stosowania przemocy wobec kobiet wskgzig
96% sprawcow przemocy, toeutzyzni, bedacy czsto
pod wptywem alkoholstzd piszc o sprawcy bde pisa’
0 mezczyznach, a 0 osobie @f@adczajcej przemocy,
jako o kobiecie) Dziwi tez fakt, ze gdy jaks litosciwy
sasiad stysac burd; rodzinry, dzwoni po polig, to ko-
bieta przeszkadza interwerqaym policjantom i broni
krzywdzcego § partnera. Czemu takesdzieje? Mae
ona faktycznie to lubi?

NIE — nie lubi. Zaden zdrowy cztowiek nie lubi byce-

lowo i swiadomie krzywdzonym. Jednak zachowanie ko-
biet déwiadczagcych przemocy ze strony partnera wa-

runkup dwa podstawowe czynniki, ktére determinu;
kazde pé@niejsze jej zachowanie. Im diej trwap, tym
trudniej wyzwolt si¢ od sprawcy.

Co powoduje, ze kobieta trwa w krzywdzacym dla
niej zwigzku? Co powoduje,ze czilowiek popada w
zwatpienie, apati czy nawet depres? To poczucie bez-
nadziejndci, ktére ogarnia na skutek braku dostrzegani
pozytywnych perspektyw. Aby to fatwo zrozuihiery-
starczy rozejrzesic wokot — jak wielu ludzi méwize ma

beznadziejna pracze szef jest tyranente pta@ marne
grosze,ze pracuje & po 12 godzinze praca pozbawia
zycia osobistego. A mimo to cale rzesze osdbpracui.
Nie dlategoze to luba, tylko dlategoze nie wida przed
soly pozytywnej szansy na zmi@nCzasem nie widgjej
przez rok, czasem przezepilat a czasem przez catg-
cie. Ci najaktywniejsi szybko zwréaiwag;, ze dana pra-
ca ich nie satysfakcjonuje, i zaazod razu rozgidac sig
za lepsz posad. Pozostali bda tudzic sig, ze mae w
koncu dostan podwyzke ze maze w kacu zmieni sg
kierownik, ze mae ca@ takiego st wydarzy, co im po-

K prawi sytuacj. Wierzz w zapewnienia swoich szefowe

bedzie lepiej, i dalej egzystujw danej firmie, trasac swoj
entuzjazm, zapat do pracy i kreatywaoTraa cel i sens
zycia. A na koniec przestajierzy¢, ze kiedykolwiek ich
sytuacja si poprawi.

Kobieta doswiadczajaca przemocy w rodzinie té po-
pada w pewien rodzaj bezradnéci i biernosci wobec
dziejacych sk wydarzen, tylko jest on o wiele powa-
niejszy, poniewa wynika z duzo wiekszej ilosci me-
chanizmoéw, ktére ja generuja.

Jeli jakikolwiek cztowiek ddwiadcza sytuacji, ktorych
nie maze kontrolowa, wowczas zostaje uszkodzona lub
catkowicie zniszczona jego motywacja do dalszego ko
tynuowania wiéciwych reakcji czy wprowadzania pozy-
tywnych zmian do swojeggycia. Jéli wydarzenia, kto-
rych sk daswiadcza § nieprzyjemne i cztowiek nie widzi
szansy na polepszenie swojej sytuacji, to przesiag-
tac. | zaczyna cziisk bezradny. To zjawisko zostato opi-
sane jako Syndrom Wyuczonej Bezrafcio

W niektérych sytuacjach taka wyuczona bezradngé
dotyczy sfery, w ktorej cziowiek nie odnosi oczekiar
nych rezultatéw. W innych, niéwiadomie zaczyna prze-
nosk sig na wszystkie obszariycia, prowadzc do psy-
chicznego paratu. Jéli na gkbokim poziomie psychicz-
nym uwierzy s, ze nie ma & wplywu na swojezycie,
na relacje z partnerem i na witasne gzce, to lzdzie s¢
pogkbiac mechanizm wyuczonej bezradob Kiedy ko-
bietaswiadomie uwierzyze nie mae kontrolowa przy-
krych sytuacji, ktore jej si przydarzaj w zwiazku ze
swoim partnerem, to potem trudno jest jej zmietan
sposéb m$lenia. Zrozumienie syndromu wyuczonej
bezradndci jest podstawg do zrozumienia, dlaczego
kobiety doswiadczajace przemocy w rodzinie nadal w
niej trwaj a, dlaczego nie probuy sie uwalnia¢ z tok-
sycznych relacji. Kobieta, ktéra uwierzyta w swgjnie-
moc jako cztowieka, przestajegdironi i zaczynazy¢ w
przekonaniuze tak musi ja by¢. Goda sig same przed
soly, ze takie mag zycie i tak ono musi wyghdac. Prze-
stap zauwaac, ze mog. mie¢ wpltyw na magce miejsce
wydarzeniaze mog Si¢ broni, ze mog, dziat&. Zjawi-
sko to lepiej obrazuje d&¢ makabryczny ekspery-
ment, ktory zostat przeprowadzony przez amengiae-

90 psychologa Martina Seligmana. Mtode szczury od m

mentu narodzin byly trzymane wkiach osoby przepro-
wadzajcej eksperyment tak dtugo, jak dlugo trwalty odru-
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chy wskazujce na potrzeb ucieczki. Gdy te odruchy
ustawaly szczura odkladano do klatki. Proceder po-

szansy na ucieczko musi zamarzg.

wtarzano wielokrotnie. Naginie drugim etapem ekspe- Doktadnie tak dziatamy. Cafte zycie uczymy si miet

rymentu byto umieszczenie szczura w kadzi z avodf

wplyw na swojezycie lub pozwalé innym decydowé za

ciagu 30 minut szczury, u ktérych wyksztatcono odruchnas. Osoby, ktore w wkszym stopniu godgsie na to, by

zaniechania aktywroi, torgty. Wiele z nich nawet nie

inni decydowali o ichzyciu to osoby, u ktérych motywa-

probowato ptywa, tylko od razu opadato na dno. Szczu- cjg¢ do dziatania wyznaczgjczynniki zewntrzne np. po-

ry, ktére nie zostaty poddane treningowi bezradnpty-
waty 60 minut.

Kolejna sytuacja, ktéra pokazuje, jak bardzo destruk-
cyjna jest swiadomosé braku wptywu na swoje zycie,
byta przed kilkudziestiu laty sytuacja stoni w cyrkach.
Zwierzcta te, gdy byly mate przywrywano sznurkiem

chwala, docenienie, nagroda. Osoby gews wickszym
stopniu podatne na oddziatywania innych oséb. Osaoby
ktérych motywacja bierze sz wewntrz, s stabilniejsze

i pewniejsze siebie i rzadziej pozwalahnym osobom
ingerow& w swojezycie.

Skutki Wyuczonej Bezradndgci mozna podsumowa

do pali, zeby nie uciekaly. Po wielu probach uwolnienia do trzech gtéwnych zakreséw:

sig od sznurka za pome@cszarpania §j zwierzta te
przyzwyczajaty si do sytuacji,ze nie mai na na wply-
wu. | trwaly na swoich miejscach godzinami. Gdyngo
stawaly s¢ doroste nadal byly przywrywane do pala
tym samym cienkim sznurkiem. Mogty go kagrod nie-
chcenia by si uwolni¢, a jednak tego nie robity, ponie-
waz tak gkboko zakorzenione w sobie mialy péwéad-
czenie,ze nie mag szansy na ucieczk zmiarg warun-
kow swojegazycia. W przypadku p@arow cyrkow, zwie-
rzgta te ptorty zywcem, nie probuc ucieka.

Ostatni z makabrycznych przyktadow, ktéry tutaj opi-

sz, aby lepiej zobrazowai zrozumi€ sytuacg oséb do-

swiadczajcych zjawiska wyuczonej bezradeg to przy-

padek mzczyzny, ktory przez przypadek zostat zangkni
ty w chtodni. Po kilku minutach, gdy jego koledzg-z
rientowali sg, ze go zamkai szybko przybyli mu na ra-
tunek. Niestety mrczyzna ju nie zyt. Jednak okazato
si¢, ze chiodnia nie byta wtzona i panowata w niej nor-
malna dodatnia temperatura. Tym, co zabito tegg-m
czyzre, byto jego gébokie przekonanieze skoro jest za-

- deficytu poznawczego, ktéry polega na tyirm, osoba
doswiadczajca SWB, zaczyna polegana osobistym
przekonaniu, ze zmiana sytuacji na lepspest niemali-
wa, nikt nie mae pomac, nic nie mma zrobg;

- deficyt motywacyjny, polega naachowywaniu sg¢
biernie, rezygnacji z dzialapolepszajcych sytuag;

- deficyt emocjonalnypbjawiajacy sk apata, depresi,
Ickiem, zrmeczeniem, niekompetengjwrogacia do sie-
bie iswiata.

Przewaajaca wikszc¢ kobiet d@wiadczajcych prze-
mocy w rodzinie, jest w stanie depresji. Tylko nielka
ilos¢ z nich nie jest. Te, ktére nie byly, probowaly @rz
ja¢, chocig minimalm kontrok nad swaqj sytuacy. |
chocia wyrazato sk to w irracjonalny sposaéb, to jednak
te zachowania pozwalaly im na odrabulystansu do do-
swiadczanej sytuacji i ochrony przed catkawlitezradno-
$cia. Kobiety te probowaly przejmoweontrok nad cza-
sem lub miejscem przemocy.

C.d. w nastpnym numerze

mknigty w chtodni, to w niej jest zimno, a skoro nie ma

Dziekujmy Bogu

Przed nami kolejnéwieta Barego NarodzeniaSwieta pet-

ne mitaci i radasci, petne chwil piknych i wzruszagych.
Swieta, ktérego zapachy kojaymam s¢ z domem rodzin-
nym, z bezpiecistwem ciszy wigilijnej nocy. Tej szczegol-
nej nocy, ktéra 2000 lat bykaiadkiem narodzenia Jezusa,
Syna Beego, dokonat gicud przemiany Stowa w Ciafo.
Zgoda Maryi na wypetnienie woli Boga stata dla nas
zrodtem raddci. Dzieki tej skromnej dziewczynie z Nazare-
tu, swiat miat doznd Odkupienia. Narodzit siten, ktory
miat Zbawt kazdego z nas, bez vyku. Bez wzgtu na
kolor skoéry, narodows, stan posiadania, wyksztatcenie
czy pochodzenie spoteczneesia tej nocy zafi przygoto-
waniami wieczerzy wigilijnej, radoig ze spotkania ro-
dzinnego zapominamy o pogkowaniu Bogu za cud Naro-
dzenia, za Jego Syna, ktérego ofiarowat za nadega

zgodk nasmieré meczeisky, juz w dniu narodzin. Oto sto-
wa nieyjgcego Baym Narodzeniu naszego fygicego
Papiea, Jana Pawta Il.
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Jan Pawet Il o Bqgym Narodzeniu
Bog narodzif sie dla nas

1. Regem venturum Dominum, venite,
,=Uwielbiajmy Pana i Kréla, ktory do nas przyjdzidlez
razy powtarzaimy te stowa przez caly okres Adwentu,
wyrazajac W nich oczekiwanie catej ludzka. Cztowiek,
od samego poatku zwrdocony ku przyszkei, teskni za
Bogiem — petrq zycia. Nieustannie przyzywa Zbawicie-
la, ktory go uwolni od zta $mierci, zaspokoi jego wro-
dzory potrzelz szczscia. Ju w rajskim ogrodzie po
grzechu pierworodnym Bog Ojciec, wierny i mitosigrn
zapowiedzial mu przygie Zbawiciela (por. Rdz 3,15),
ktory miat na powr6t ustanowizerwane przymierze na-
wiazujac z cziowiekiem now wigz przyjazni, zgody i
pokoju.

4. Wraz z zagpami aniotéw i ze zdumionymi pasterzami
my takze spiewamy dzisiaj petni radoi: Christus natus
est nobis: venite, adoremyghrystus nam sginarodzi-1,
péjdzmy z poktonem”. Od betlejemskiej nocy po dzié
dzisiejszy Narodzenie Chrystusa opieyweadosne hym-
ny, ktére wyraaja czuh dobra@ Boga, zasianw ludzkich
sercach. We wszystkiclggykach swiata celebruje si
uroczyicie to najweksze i petne pokory wydarzenie: Em-
manuel, Boég na zawsze z namizlj@zejmugcych pigni
wiaze sk z Bazym Narodzeniem w kulturze kdego na-
rodu! Kt& nie zna wzruszenia, jakie one ba@ach me-
lodie pozwalaj przezy¢ na nowo tajemnic Swictej No-
cy; s swiadectwem spotkania Ewangelii z drogami ludz-
kimi. Tak, Baze Narodzenie zamieszkato w sercu naro-
dow, ktére zgodnie patgz podziwem na Betlejem.

5. Czy» mazna nie dostrzec jaskrawego kontrastgdny
radosnym nastrojem konarodzeniowych péai a licz-
nymi problemami wspoétczesém? Znamy ich niepokaj
ce przejawy dzki relacjom, przynosgcym codziennie
przez telewiz i gazety ze wszystkich ¢ti kuli ziem-

adoremusskiej: @ to sytuacje niezwykle bolesne, ktérezsto po-

wstap nie bez winy czlowieka, a nawet jego zlej woli,
podsycanej przez bratobdjcnienawé¢ i bezsensown
przemoc. Niech swiatlo, promieniujce z Betlejem,
uchroni nas od pokusy zniegenia w obliczu tak drama-
tycznych i wstrasapcych sytuacji. Niech @dzie Bazzego
Narodzenia doda otuchy tym, ktorzy wytrwale posjaku
rozwiazan dla ziazonych problemow Bliskiego Wschodu
zgodnie z umowami redzynarodowymi. Niech dgzki
Bozemu Narodzeniu umocnigsha catymswiecie popar-
cie dla stosownych i pilnie potrzebnych dzigtktére
potoza kres produkcji zbrojeniowej i handlowi brani
pozwohk strzec ludzkiegozycia, znié¢ karg smierci,
uwolni¢ dzieci i mtodzieé od wszelkich form wyzysku,

2. To radosne qozie, powierzone synom Abrahama od powstrzymé zakrwawiomn dton tych, ktérzy dopkcili sie

czasOw wyjcia z Egiptu (por. Wj 3,6-8), rozbrzmiewato
przez stulecia jak okrzyk nadziei na ustach pronoko
Izraela, ktorzy w kolejnych epokach przypominalidu
wi: Prope est Dominus: venite, adoremyBan blisko
jest: péjdmy z poktonem!” Péjdmy uwielbic Boga, kto-
ry nie opuszcza tych, co szukapo szczerym sercem i
staraj sk zachowywa Jego prawo. Przyjmijcie Jego
oredzie, ktére pokrzepia serca strapionych i zagulibny
Prope est Dominuswierny odwiecznej obietnicy, Bog
Ojciec spetniag dzis w tajemnicy Baego Narodzenia.

3. Tak, Jego obietnica, ktéra umacnia ufne oczakieva
niezliczonych rzesz wiernych, state slarem w Betle-
jem, parod Swictej Nocy. Przypomina nam o tym litur-

ludobojstwa i zbrodni wojennych, a takpdwigci¢ na-
lezna uwag; ochroniesrodowiska — zwiaszcza po ostat-
nich kleskachzywiotowych — aby chromiswiat stworzo-
ny i godnd¢ cztowieka!

6. Radé¢ Bozego Narodzenia, z jakwitamy przygcie
Zbawiciela, niech napeni wszystkich ufcey w moc
prawdy i cierpliva wytrwatascia w czynieniu dobra. Do
kazdego z nas niech dotrze Boordzie z Betlejem: ,Nie
béjcie s¢! Oto zwiastug wam radéc¢ wielka (...): dzé w
miescie Dawida narodzit giwam Zbawiciel, ktérym jest
Mesjasz, Pan” (Lk 2,10-11). Dzisiaj z&jato Urbi et
Orbi, nad Rzymem i nad catygwiatem oblicze Boga:
Jezus objawia Go nam jako m#opgo Ojca. Wy wszy-

gia mszalnaHodie scietis quod veniet Dominus, et manescy, ktérzy szukacie sensycia, ktérzy z patajcym ser-

videbitis gloriam eius,Dzisiaj poznacieze Pan przycho-
dzi, aby nas zbawj a rano ujrzycie Jego chwat Tej
nocy ujrzelmy chwat Boza, ktéra obwieszczat radosny
$piew aniotéw; oddasimy pokion Krolowi, Panu wszech-
Swiata, wraz z pasterzami, straegmi swych trzéd.
Oczyma wiary my take ujrzelsmy Ksigcia Pokoju, zto-
zonego wztobie, a obok Niego Maryji Jozefa, adoru
cych Go w milczeniu.

cem oczekujecie zbawienia, wyzwolenia i pokoju, dizyj
cie na spotkanie Dziegiu narodzonemu z Maryi: On
jest Bogiem, naszym Zbawicielem, jedynym godnym te-
go imienia, jedynym Panem. On narodzi¢ slla nas,
péjdzmy z poktonem!

Z Placu $w. Piotra ma Watykanie,
25 grudnia 1998 r
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Puchar Swiata

Riva del Garda 2008

W dniach 14 - 21 palziernika 2008 w Riva Del Garda
we Wioszech odbyt silll PucharSwiata w Taekwon-do.
W zawodach wzio udziat ponad 1200 zawodnikow i
zawodniczek ze 132 klubow i 23 reprezentacji narod
wych. W Pucharz8wiata wzifo udziat 45 pastw. Dzi-
ki wsparciu finansowemu MUKS ,Stoczek 45” Biatystok'
wsréd nich wystartowat instruktor LUKS ,Biebrza”
Lipsk — Tomasz Leszkowicz, reprezentuparwy klubu

z Biategostoku. Wywalczyt on frowy medal spood

73 zawodnikow z kategorii uktadéw formalnych stogni
1 kup ulegajc tylko zwyckscy kategorii. Niestety kon-
trowersyjny werdykt pojedynku kat. -71 kg z zawedn
kiem gospodarzy spowodowal, utragzans na medal w N
konkurencji walk.
Kolejny PucharSwiata jwz za dwa lata w Las Vegas |-
Miejmy nadzieje,ze tam uda si wystartowa kolejnym
zawodnikom z Lipska, juw barwach LUKS ,Biebrza”.
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Taekwon-do
WORLD CUP

tkd.lewart.pl
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Xl
Gwiazdkowy
Turniej

W dniu 6 grudnia 2008 w Zespole Szkét Integracyjnych
nr 1 w Biatymstoku zostat rozegrany XII Gwiazdkowy Turniej Ta-
ekwon-do. W zawodach wystartowato 51 zawodnikéw z trzech klu-
bow wojewddztwa podlaskiego: MUKS
,otoczek 45" Bialystok, LUKS ,Biebrza’ =gz
Lipsk n. Biebrza, sekcja Taekwon-do Haj- =
néwka.

Rafat Pycz (techniki specjalne) oraz Julita
Surowiecka (dwa ztota! Ukfady formalne
i techniki specjalne). Srebro wywalczyli:
Natalia Odyniec, Martyna Pietrzeniec
(uktady formalne), Amelia Protasiewicz
i Maciej Protasiewicz (oboje po dwa
srebrne medale!). Na ,pudle” staneli réw-
mem Nz brazowi medalisci: Artur Sztukowski
(uktady formalne), Mateusz Pawtusewicz
(techniki specjalne) i Mateusz Hawrylik
(braz w kat. uktadéw formalnych i technik
specjalnych). Ponadto, do naszych zawod-
= nikdw trafity tytuty zawodnika
i zawodniczki turnieju, ktory-
mi zostali wybrani Maciej
Protasiewicz oraz Julita Su-
rowiecka. Wszystkim zawod-
nikom serdecznie gratuluje-
my i dziekujemy za sportowg
rywalizacje.

Warto réwniez nad-
mieni¢, ze podczas zawoddw
mieli swoj debiut sedziowski
nasi zawodnicy, ktorzy obec-
nie ucza sie juz w szkole
$redniej - Przemystaw
Krysztopik i Pawet Leszko-
wicz.

Mtodzi taekwondocy rywalizowali
w dwoch konkurencjach: uktadach formal-
nych i technikach specjalnych. Zawody
staty na dobrym poziomie.

Zawodnicy naszego klubu spisali sie
rewelacyjnie. W klasyfikacji generalnej klu- =
béw LUKS ,Biebrza” Lipsk zajat | miejsce =
z dorobkiem 7 ztotych, 6 srebrnych i 4 bra-
zowych medali. Ztote medale zdobyli: Klau-
dia Karwowska, Igor Jabtonski, Filip Andrej-
czyk, Jakub Woroniecki (uktady formalne),

Dzi§ mozemy sobie
zyczyc€, aby postepy naszych
zawodnikéw rosty nieustan-
nie w takim tempie, w jakim
rosng teraz. | wierze, ze tak
bedzie...

Wiecej informacji o sekcji
i taekwon-do na stronie
www.ko-dang.lua.pl
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